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EDITORIAL 
La Vicerrectoría Académica, en coherencia con sus políticas institucionales, promueve la 
divulgación de los resultados de investigación, desarrollo e innovación mediante diversos medios 
de difusión, con el propósito de garantizar la transferencia del conocimiento y fortalecer el 
desarrollo de la ciencia abierta. Esta labor integra trabajos de grado de pregrado y posgrado, así 
como productos derivados de convocatorias internas y externas desarrolladas por los docentes 
investigadores. Con este fin, la Vicerrectoría sistematiza, a través de este medio divulgativo, los 
aportes generados en materia de desarrollo científico, tecnológico y disciplinario, organizados 
por niveles y modalidades. Esto busca facilitar a la academia la articulación entre la investigación, 
el desarrollo y la innovación con las demás áreas sustantivas y misionales de la universidad. 
 
A continuación, se presentan los Resúmenes Analíticos de Investigación (RAI) correspondientes 
al año de 2024. Estos documentos dan cuenta de los procesos de investigación formativa y de 
investigación en sentido estricto realizados por estudiantes y docentes. Su publicación anual 
resalta el acervo científico institucional y lo comparte con la comunidad académica, 
administrativa y con públicos externos, contribuyendo así a la ciencia y al bienestar colectivo. 
 
Las investigaciones recopiladas han contado con la participación de docentes como directores 
técnicos y asesores metodológicos, así como con el apoyo de personal especializado —
epidemiólogos, metodólogos y estadísticos—, con el propósito de fortalecer la labor 
investigativa en coherencia con la Misión y Visión institucional. Todo ello se articula con las 
áreas y líneas de investigación de los programas académicos, promoviendo el robustecimiento 
de los grupos de investigación en Gestión en Salud y Deporte, y del Grupo de Docencia e 
Innovación Educativa. Confiamos en que esta nueva edición, que reúne experiencias exitosas en 
investigación, se convierta en un punto de partida para futuros proyectos, permitiendo que otros 
investigadores repliquen estas buenas prácticas en beneficio de sus contextos. Asimismo, 
buscamos aportar al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que requieren la 
participación activa de gobiernos, sector privado, sociedad civil y comunidad académica para 
enfrentar problemáticas sociales, culturales y humanas. Las investigaciones aquí presentadas 
contribuyen a la generación de soluciones tanto a desafíos disciplinares como a situaciones y 
necesidades reales del entorno, promoviendo el progreso y desarrollo de la sociedad. 
 
Finalmente, esperamos, estimados lectores, que este documento despierte en ustedes el interés 
por emprender nuevas investigaciones científicas cuyos resultados fomenten la curiosidad, 
fortalezcan el vínculo con la realidad y contribuyan al mejoramiento de sus comunidades, 
convirtiéndose en una valiosa herramienta en la búsqueda del conocimiento y la verdad. 

 
 

MILADYS DÁVILA URIBE  
Vicerrectora Académica  

 
JOHANA GUTIÉRREZ ZEHR 

Coordinadora de Investigación 
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TÍTULO: Diagnóstico de la terminología básica utilizada en la gestión del riesgo de desastres 
en estudiantes de licenciatura de Panamá 
  
AUTORES: Amaly Lay Fong Lee, Catalina Espinosa, Sebastián Reyes 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La Gestión de Riesgo de Desastres (GRD) en la 
Educación Superior es fundamental para la construcción de una sociedad resiliente, porque es 
desde la parte educativa donde se generan los conocimientos, capacidades y habilidades, que 
garantizan el desarrollo sostenible. Sin embargo, en Panamá se requiere incluir, de manera 
apropiada, los avances de la GRD en la malla curricular del tercer nivel de educación. Con esto 
en mente, esta investigación estableció el objetivo principal de evaluar el estado de la 
conceptualidad elemental de la Gestión del Riesgo de Desastres en estudiantes universitarios en 
Panamá, pues así, se tiene claro la situación que enfrenta el sistema educativo, en cuanto al marco 
conceptual en GRD. Para ello, se implementó una enfoque mixto, con un tipo de diseño 
secuencial, en la cual se recopilaron y analizaron los datos cualitativos, los cuales permitieron 
hacer una revisión de los conceptos utilizados en la GRD a lo largo de los años y los que, 
actualmente, son los empleados; este análisis permitió la recopilación de datos cuantitativos, con 
la aplicación de una encuesta a estudiantes de diversas universidades en Panamá, que facilitó el 
entendimiento del panorama que se presenta y las posibles soluciones para el fortalecimiento de 
una cultura institucional en GRD, a corto y mediano plazo. Finalmente, las principales 
conclusiones que se hallaron en la investigación, hacen visible un enfoque muy desfasado a nivel 
general de los conceptos elementales de la GRD, así como de todos los agentes causales 
involucrados en un desastre. Además, son pocas las capacitaciones que han recibido los 
estudiantes encuestados en materia de gestión de riesgo, e incluso tienen la tendencia a ser 
abordados sobre el tema, en primaria y secundaria, lo cual demuestra poca inclusión en la malla 
curricular universitaria. 
 
PALABRAS CLAVE: Gestión del Riesgo de Desastres, resiliencia, desastre, preparación. 
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TÍTULO: Actitudes hacia las TIC en la educación universitaria a partir del contexto Covid-
19 en Estudiantes de la Licenciatura en Turismo, Universidad de Panamá. 
  
AUTORES: Astrid Guadalupe Rodríguez, Sebastián Reyes 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La rápida evolución de las tecnologías de la información 
y la comunicación (TIC) representa un desafío significativo para las instituciones de educación 
superior, especialmente en campos dinámicos como el turismo. Este entorno en constante 
cambio exige no solo la actualización de los contenidos curriculares, sino también un enfoque 
proactivo para facilitar el uso efectivo de dispositivos electrónicos e Internet por parte de los 
estudiantes. 

Este estudio tiene como objetivo determinar las actitudes hacia las TIC en la educación 
universitaria a partir del contexto Covid-19 en Estudiantes de la Licenciatura en Turismo, 
Universidad de Panamá. La metodología utilizada es de enfoque cuantitativo en donde se 
aplicaron 49 encuestas de 56 estudiantes de la Licenciatura en Turismo, lo cual proporcionó 
información valiosa sobre cómo estos jóvenes están interactuando con las TIC en su proceso 
de aprendizaje. Al caracterizar sus hábitos de estudio y el uso que hacen de las tecnologías, es 
posible identificar áreas clave donde la institución académica puede intervenir para mejorar la 
formación de estos estudiantes. Al entender mejor la relación de los estudiantes de turismo con 
las actitudes hacia las TIC, las instituciones pueden desempeñar un papel crucial en su 
formación, preparándolos no solo para enfrentar los retos del mundo académico, sino también 
los del mercado laboral en un sector que valora cada vez más la competencia digital. Con esta 
información, las instituciones educativas pueden diseñar estrategias efectivas para integrar las 
TIC en sus programas, capacitar a los alumnos en el uso crítico y responsable de la tecnología, 
y crear un entorno de aprendizaje que aproveche al máximo las herramientas digitales 
disponibles.  Además, podrían fomentar la colaboración entre estudiantes, facilitar grupos de 
estudio virtuales y promover el aprendizaje autónomo a través de recursos online. 

 
PALABRAS CLAVE: Actitudes 1, COVID-19 2, Educación 3, Estrategias 4, TIC 5. 
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TÍTULO: Plan de entrenamiento aplicado a clase de preparación física para el bailarín 
masculino de jazz para mejorar el Grand Battement y el Developpè a la second. 
  
AUTORES: Dharma Barrett, Sebastián Reyes 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La danza en Panamá continúa creciendo, carecer de 
metodología es un sistema que funciona para algunos, pero no para la mayoría, Es importante 
que las academias de danza en el país capaciten a sus profesores y preparadores físicos con 
información científica que permita elevar el rigor y la calidad del currículo impartido, con el fin 
de contribuir al crecimiento de la danza en nuestro país.  
La descripción de los procesos básicos de la planificación del entrenamiento, se reflejarán en el 
plan de entrenamiento desarrollado en esta investigación esta ejemplificado en dos movimientos 
(el Grand Battement y el Developpé) que reúnen cualidades importantes para un bailarín, 
(flexibilidad, fuerza, control, estética etc.) ambos tienen su origen principalmente en la cadera, 
debido a la importancia que implica esta articulación dentro de la danza, y a que es necesario 
delimitar el alcance del estudio, resaltando que el movimiento humano es demasiado vasto para 
describirlo todo, en una sola investigación. Es por esto que para mejor desarrollo del estudio nos 
enfocaremos en el Grand Battement y el Developpé a la second dentro de la técnica de la danza 
jazz, movimientos que anatómicamente implican una flexión de la cadera por encima de los 45 
grados e involucran todo el cuerpo humano en su ejecución. 
Para el desarrollo progresivo del plan de entrenamiento que se plantea en esta investigación, el 
primer paso fue elaborar un análisis de movimiento, con la perspectiva de conocer de manera 
detallada, las características de los movimientos a intervenir, que vendría comparándose con el 
estudio de alguna especialidad o formación específica. Así como para detectar posibles errores 
en la ejecución del movimiento, ayudando a un diseño de tareas más acertada.  
Para realizar un correcto análisis de movimiento, es importante conocer los términos anatómicos 
por parte de los profesores y preparadores físicos y por el mismo bailarín, vincular esta 
información y aplicarla a la danza, en búsqueda de un camino, para el aprovechamiento de la 
ciencia y la tecnología en pro de las artes escénicas. 
 
PALABRAS CLAVE: Plan de entrenamiento, preparación física, bailarín masculino de jazz, 
Grand Battement y Developpè a la second. 
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TÍTULO: Propuesta de mejora en los tiempos y en la ejecución de las tareas del proceso de 
contratos de la Universidad Santander. 
  
AUTORES: Wendy Cubilla, Sebastián Reyes  
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Este trabajo de investigación se realizó con el objetivo de 
estudiar, analizar y conocer la gestión del Proceso de Gestión de Contratos de la Universidad 
Santander y cuya responsabilidad está a cargo del departamento de Recursos Humanos (RRHH). 
A través de este estudio de investigación y en base a los hallazgos obtenidos nuestro objetivo es 
conocer cómo se gestiona actualmente el proceso de Gestión de Contratos, apoyado en el análisis 
de tiempo y de administración de las actividades involucradas, y a su vez reconocer dentro de las 
actividades aspectos que pueden impactar en la gestión del proceso, todo esto con el fin de 
proponer estrategias de mejoras que puedan ser consideradas para la implementación de un 
mejoramiento continuo de dicho proceso. Considerando la importancia que todo proceso 
administrativo debe tener, sobre todo en la calidad de la ejecución de las diferentes actividades 
que envuelven sus determinados procesos y la interrelación efectiva de los diferentes 
departamentos, llevando a cabo la realización de las diferentes tareas y que tienen como objetivo 
común, cumplir con los tiempos requeridos para que el estudiantado goce de un servicio de 
primera calidad.  
El enfoque que hemos utilizado en esta Investigación fue el de enfoque Cualitativo, con diseño 
Investigación-Acción. Y, la Población a analizar es el área de Recursos Humanos de la 
Universidad Santander. Como técnica principal de recolección de datos se utilizó la 
entrevista y como instrumentos, el cuestionario y, una matriz de recolección y evaluación de los 
tiempos de realización de las actividades involucradas dentro del proceso. Luego de este proyecto 
de investigación podemos mencionar que el tiempo de ejecución de este proceso es importante 
porque impacta no solo la gestión interna y tiempos de entrega con las otras áreas de la 
universidad, sino también con entes externos que influyen y participan en este proceso, como la 
Coordinación Técnica de Desarrollo Académico (CTDA). Si embargo podemos ver que el factor 
de la ejecución manual de las actividades, influye en la gestión de los tiempos de ejecución para 
cada una de las tareas realizadas dentro del proceso. La gestión manual en la sustracción de la 
información de una plantilla a otra, que deben ser entregadas y enviadas como parte de las 
actividades del proceso, impactan los tiempos de entrega, por lo que es importante rediseñar un 
modelo de manejos de los archivos más automatizados maximizando el uso de las funciones de 
las herramientas tecnológicas que se usan actualmente. Esta misma gestión manual en la 
conformación y creación de un contrato para el docente es también motivo de consumo mayor 
de tiempo. El consumo actual de los tiempos del proceso de contratos puede impactar gestiones 
como entrega tardía de alguna actividad fuera del periodo establecido, donde algunas actividades 
pueden llevar a multa contra la Universidad.   
 
PALABRAS CLAVE: Proceso, Administración, Recursos Humanos, Universidad. 
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TÍTULO: Conocimiento sobre los riesgos y beneficios de los rayos X durante el periodo de 
gestación de las mujeres entre 18 y 35 años de la barriada la Cresta de Cuatros Altos de la 
provincia de Colón septiembre 2023 
  
AUTORES: Alexander Simmons, Kryzia V. Miranda C., Francis Robles, Delia Damaris 
Stewart, Pablo Jiménez, Jackeline Rodríguez, Johana Gutiérrez Zehr, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El estudio se llevó a cabo con fines de describir el nivel 
de conocimiento sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de 
gestación de las mujeres entre 18 y 35 años ubicadas en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos 
de la provincia de Colón para el periodo septiembre 2023. En este sentido, el estudio se basa en 
una investigación de marco no experimental, específicamente en un entorno de campo y con un 
enfoque descriptivo bidireccional, privilegiando una perspectiva cuantitativa.  
En cuanto a la población, estuvo conformada por un total de 580 mujeres gestantes ubicadas en 
la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colón, y la muestra correspondió a la 
cantidad de 99 mujeres gestantes ubicadas en el lugar referido con anterioridad, por ende, la 
muestra fue de tipo intencional aleatoria.  
Por su parte, el instrumento de diagnóstico fue mediante la encuesta con el apoyo instrumental 
del cuestionario. Partiendo de esta premisa, la investigación concluyó que existe una brecha 
significativa en la comprensión integral de cómo las radiografías pueden afectar el desarrollo 
fetal y cuándo su aplicación puede ser justificable por motivos médicos; por ende, se enfatiza la 
necesidad de enfocar los esfuerzos educativos hacia el fortalecimiento de una base de 
conocimiento que permita a las gestantes tomar decisiones informadas sobre su atención médica 
y la de sus futuros hijos 

PALABRAS CLAVE: Conocimiento, Riesgos, Beneficios, Uso, Rayos X, Periodo, 
Gestación, Mujeres. 
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TÍTULO: Análisis de la osteoporosis y su relación con los factores de riesgos mediante 
Densitometría Ósea en pacientes femeninas de 35 – 80 años atendidas en el Centro Radiológico 
Metropolitano, sede Villa Lucre, durante el primer trimestre del 2022. 
  
AUTORES: Misselys Maciel Méndez Jiménez, Javier Enrique Olea Mezua, Alma Neleyshka 
Zayas Berrio, Hector Rubén Almanza Martínez, Isaac Elías Smith Aspedilla, Allis Ginella 
González Romero, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La osteoporosis es un problema de salud pública a nivel 
mundial, que afecta a más de 200 millones de personas, con mayor frecuencia a mujeres mayores, 
ya que se asocia al envejecimiento y a la menopausia. Objetivo: analizar la prevalencia de la 
osteoporosis en mujeres de 35-80 años y su relación con los factores de riesgo, como también 
sus características clínicas y el grado de conocimiento sobre la enfermedad. Metodología: se 
realizó un estudio no experimental, transversal, descriptivo de enfoque mixto; mediante dos 
técnicas de recolección de datos, la primera con la revisión de base de datos para la información 
como edad, raza, antecedentes familiares, estilo de vida, resultados de DMO, y la segunda 
mediante una encuesta para el grado de conocimiento con preguntas cerradas acerca de la 
enfermedad.  
Resultados: la prevalencia general de la OP fue de 28 %; el grupo de edad que presentó mayor 
porcentaje de osteoporosis fue el de 75-80 con 18.6 % para la columna y 14.0 % para el fémur. 
En cuanto a los principales factores de riesgo y su fuerza de asociación con la enfermedad, se 
utilizó la prueba de chi cuadrado, dando los siguientes resultados: menopausia: chi cuadrado 
calculado: 24.109; edad: chi cuadrado: 55.624; consumo de café: chi cuadrado: 24.109; estado 
nutricional: chi cuadrado: 29.204. Para el nivel de conocimiento en cuanto a la definición se 
obtuvo un 84.2 % sí conoce, un 13.2% no conoce y un 2.6 % indicó no sabe nada del tema, 
sobre los factores de riesgo 63.2 % conoce sobre los diferentes factores de riesgo para esta 
enfermedad, mientras que un 22.4 % indica no saber de los mismos. En cuanto a los diferentes 
tipos de osteoporosis un 35.1% de las encuestadas conoce de los mismos y un 35.1 % indicó 
que no sabe nada del tema; por último, en cuanto a la prevención para esta enfermedad un 82.4 
% conoce y un 7.1 % no sabe nada de la prevención para esta enfermedad. 
 
PALABRAS CLAVE: Osteoporosis, prevalencia, factores de riesgo, densitometría ósea. 
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TÍTULO: Prevalencia y caracterización en casos de accidentes cerebrovasculares 
diagnosticados por tomografía computarizada en el hospital Joaquín Pablo Franco Sayas, 
enero-junio 2023 
  
AUTORES: Ameth Antonio Zambrano White Ashly Aracelys Melgar Arena Grisellis Michelle 
Barria Pérez Joseline Masiel Rojas Terrado Yariannys Del Carmen García Barrios, Maruquel 
del C. Rodríguez B. José Santamaria Sanjur, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La investigación titulada Prevalencia y caracterizaciones 
fundamentales de los casos de accidentes cerebrovasculares diagnosticados por tomografía 
computarizada en el periodo enero – junio 2023, tiene como objetivo principal demostrar la 
prevalencia y caracterizaciones fundamentales de los casos de accidentes cerebrovasculares 
diagnosticados por tomografía computarizada en el Hospital Joaquín Pablo Franco Sayas en el 
periodo enero – junio 2023.  
 
Es un estudio descriptivo que va orientado a la recopilación de datos donde se utilizó un tipo de 
estudio no experimental – longitudinal retrospectivo. Se destacan las principales conclusiones: 

 Los accidentes cerebrovasculares isquémicos en edades de 71 a 80 años tuvieron mayor 
prevalencia en el hospital Joaquín Pablo Franco Sayas diagnosticados por tomografía 
computarizada en el periodo enero a junio 2023. 

 Los accidentes cerebrovasculares hemorrágicos tuvieron mayor prevalencia en edades 
comprendidas de 51 a 60 años en el hospital Joaquín Pablo Franco Sayas diagnosticados 
por tomografía computarizada en el periodo enero a junio 2023. 

 La hipertensión arterial es el factor riesgo más presente en los accidentes cerebrovasculares 
isquémicos, 58 registros diagnosticados por tomografía computarizada en el Hospital 
Joaquín Pablo Franco Sayas en el periodo enero a junio 2023. 

 
PALABRAS CLAVE: Accidente cerebrovascular isquémico, Accidente cerebrovascular 
hemorrágico, Leucoaraiosis, Infarto lacunar, Tomografía computarizada. 
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TÍTULO: Guía de limpieza y desinfección para equipos radiológicos 
  
AUTORES: Ana Victoria Ramos Rodríguez,  Melanie Yerlin Lasso Espino, Tabatha Kahori 
Alvarez Mejía, Johana Gutiérrez Zehr, Nina Erika Ronderos 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La limpieza y desinfección adecuada de equipos 
radiológicos es crucial para la seguridad de pacientes y personal médico, así como para la calidad 
de las imágenes diagnósticas. Esta guía ofrece prácticas recomendadas para minimizar 
infecciones nosocomiales y asegurar el óptimo funcionamiento de los equipos, cumpliendo con 
estándares de calidad, bajo un objetivo como fue desarrollar una guía de limpieza y desinfección 
para equipos radiológicos. Esto incluye realizar una revisión bibliográfica enfocada en la limpieza 
y desinfección, identificar aspectos relevantes en la limpieza de equipos radiológicos y definir 
pautas para diseñar una guía centrada en la seguridad del paciente. Se realizó una revisión 
documental utilizando una matriz bibliográfica para describir y analizar documentos, tesis y 
artículos seleccionados. La revisión teórica y descriptiva se llevó a cabo de marzo a junio de 2024, 
utilizando artículos originales de los últimos 15 años de bases de datos como Ebsco, PubMed®, 
Google Académico y SCIELO.  
Los descriptores utilizados incluyeron asepsia, desinfección, desinfectante, equipo radiológico, 
limpieza, mantenimiento y seguridad del paciente. Basado en las revisiones bibliográficas 
podemos sacar las siguientes conclusiones: Se realizó una revisión bibliográfica sobre limpieza y 
desinfección enfocada en la seguridad del paciente, extrayendo referentes teóricos para construir 
la guía; mediante la matriz bibliográfica, se identificaron aspectos clave para la limpieza y 
desinfección de equipos radiológicos, como seguridad del paciente, calidad en la atención, 
contaminación cruzada, bioseguridad, control de infecciones, asepsia, limpieza, desinfección, 
soluciones desinfectantes y materiales necesarios y se definieron pautas para el  diseño  y  
diagramación  digital  de  la guía mediante la plataforma CANVAS, creando un recurso  con  
varias  láminas  para  orientar  a  los  estudiantes  de  licenciatura  en  radiología  e imágenes 
diagnósticas. 
 
PALABRAS CLAVE:  Seguridad del paciente, calidad de servicio, bioseguridad, limpieza y 
desinfección. 
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TÍTULO: Hallazgos radiológicos de lesiones mamarias en pacientes femeninos, modalidad de 
ultrasonido del hospital pacífica salud, periodo octubre 2022   
 
AUTORES: Angie Nicole Britton De Sedas, Daybeth Selena Camarena Aparicio, Gabriela 
Nickol Navarro Rodríguez, Luz Yesenia Abrego, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Esta investigación fue diseñada sobre un enfoque 
cuantitativo, basado en los datos obtenidos del Radiology Information System (RIS) del Hospital 
Punta Pacífica, se recurrió a la implementación de un diseño no experimental que se aplicó de 
manera transeccional o transversal, considerando que la misma se realizó en un solo lapso de 
tiempo. El objetivo de esta investigación es describir los hallazgos radiológicos de lesiones 
mamarias en pacientes femeninos en el grupo etario de 40 a 50 años en modalidad de ultrasonido. 
Para la obtención de datos se utilizó la técnica de observación de los registros de pacientes que 
conformaron la muestra (169) del mes de octubre del año 2022 y se vacío la información en el 
instrumento de recolección de datos utilizando para ello la plataforma de MS Excel, además se 
utilizó una ficha de recolección de datos.  
Se obtuvo como resultado que la prevalencia general de lesiones mamarias del estudio fue del 
71.60% y según la lateralidad se obtuvo que: 19.01% de lesiones en mama derecha, 20.66% 
lesiones en mama izquierda y 60.33% de afectaciones en ambas mamas. El grupo de pacientes 
con mayor prevalencia de lesiones fueron las femeninas de 50 años (85%), las lesiones con 
mayores prevalencias en la investigación fueron los quistes (64.86%), nódulos (23.65) y la ectasia 
ductal con (7.43). En cuanto a la categoría de BIRADS se obtuvo que el BIRADS 2 fue el de 
mayor prevalencia representando un 80.33%. Por otra parte, se obtuvo que la ubicación de las 
lesiones en las mamas quedo distribuida la de la siguiente manera: en la mama derecha el 
cuadrante superior externo (CSE) con el radio 10 fue el más afectado y en la mama izquierda fue 
el cuadrante superior externo (CSE) con el radio 2. Se obtuvo relación significativa con las 
variables: edad, categoría de BIRADS, tipos de lesiones, cuadrantes y radios de las mamas.  
 
PALABRAS CLAVE: Hallazgos radiológicos, lesiones mamarias, pacientes femeninos, 
ultrasonido, hospital pacífica salud. 
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TÍTULO: Guía didáctica de técnicas radiológicas convencionales pediátricas, Hospital Centro 
Médico del Caribe, Colón, Panamá. 
  
AUTORES: Anyeli Unicy Brown Fruto, Katherine Karina Herrar Brown, Nicole Renee 
Taylor Cotes, Yaneska Escudero, Johana Gutiérrez Zehr, José Santamaria 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La formación en técnicas convencionales para pacientes 
pediátricos permite a los estudiantes aprender a adaptar los procedimientos y equipos para 
obtener imágenes diagnósticas de alta calidad mientras minimizan la exposición a la radiación. 
Además, les enseña a aplicar métodos de inmovilización suaves y efectivas, y a emplear 
estrategias de distracción para reducir la ansiedad y el estrés del niño. Esta guía proporciona 
directrices específicas para el abordaje y la atención de pacientes pediátricos. Incluye técnicas 
radiológicas detalladas, como la posición y proyección para los principales estudios realizados en 
estos pacientes, así como técnicas de exposición adaptadas a diferentes rangos de edad. Además, 
cubre técnicas de inmovilización y repasos anatómicos de cada región del cuerpo. Se realizó una 
revisión documental utilizando una matriz para analizar y describir documentos, tesis, artículos, 
revistas digitales y libros impresos.  
La revisión teórica se llevó a cabo entre marzo y julio de 2024, con un enfoque en artículos 
publicados en los últimos 20 años, extraídos de bases de datos como PubMed, Google 
Académico, SCIELO y Science Direct. Se emplearon palabras clave como "Técnicas radiológicas 
en pacientes pediátricos," "Protección radiológica en niños," "Radioprotección en pediatría" y 
"Radiología pediátrica" para la búsqueda de información. A partir de las bases de datos, se 
extrajeron referentes teóricos que sirvieron para la elaboración de esta guía. Utilizando una 
matriz bibliográfica, sistematizamos y analizamos la información contenida en la literatura 
revisada, la cual fue consolidada en una guía creada en la plataforma CANVAS, MICROSOFT 
WORD y visualizada bajo online Flipbook. Este recurso está destinado a orientar a los estudiantes 
de la Licenciatura en Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad Santander de Panamá.   
 
PALABRAS CLAVE: radiología pediátrica, radioprotección pediátricas, técnicas radiológicas, 
pediatría. 
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TÍTULO: Factores que influyen en la calidad de atención del paciente en el departamento de 
radiología. 
  
AUTORES: Ashley Rachel Barker Murray, Erick Manuel Mojica Rivas, Abed Jermain Avila 
Willhardin, Buenaventura Guevara, José Santamaría Sanjur   
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: En el Departamento de Radiología del Hospital Nicolás A. 
Solano se llevó a cabo una investigación para comprender los factores que afectan la calidad de la 
atención. El objetivo fue analizar los factores que, desde la perspectiva del paciente consideraron 
con una mayor relevancia, los cuales no se identificaron como factores que pudiesen afectar su 
atención.  
Se reconocieron oportunidades de mejora en los servicios de radiología a partir de la recopilación, 
análisis e interpretación de información relevante sobre este tema. Se adoptó un enfoque no 
experimental, con un diseño transversal y cuantitativo.  
Se aplicó un instrumento de medición en formato de encuesta modificada del Servqual al área 
de Radiología, con una muestra de 328 pacientes.  
Los resultados sugirieron que, desde la perspectiva de los pacientes, hubo factores que fueron 
considerados de mayor importancia que otros.  
Este estudio proporcionó información crucial que reveló factores desde la perspectiva de los 
pacientes, influyentes en la calidad de la atención en el Departamento de Radiología del Hospital 
Nicolás A. Solano. 
 
PALABRAS CLAVE: Servqual, factores, calidad, atención, y percepción 
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TÍTULO: Diagnóstico sobre la necesidad de la implementación de protocolos de rayos X para 
pacientes politraumatizados del Cuarto de Urgencias de la Clínica Hospital San Fernando. 
Periodo enero-agosto del 2024 
  
AUTORES: Betsy Yacibeth Pérez Medina, Yormary Laysu Moreno Posam, Yorlenis Susette 
Posam Ávila, Johana Gutiérrez zehr, José Santamaría Sanjur    
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: En el dinámico y exigente entorno del cuarto de urgencias 
de la Clínica Hospital San Fernando, la capacidad de proporcionar una atención médica eficiente 
y precisa a pacientes politraumatizados representa un desafío constante y una prioridad 
indiscutible. La naturaleza compleja y multifacética de los politraumatismos exige una respuesta 
diagnóstica rápida y certera, donde los protocolos de rayos X juegan un papel crucial.  
El estudio se llevó a cabo con fines de exponer el diagnóstico sobre la necesidad de la 
implementación de protocolos de rayos X para pacientes politraumatizados del Cuarto de 
Urgencias de la Clínica Hospital San Fernando para el periodo de enero-agosto del 2024.  
En este sentido, el estudio se basa en una investigación de diseño no experimental, de tipo campo 
en un contexto de observacional, con un nivel descriptivo y un enfoque cuantitativo.  
En cuanto a la población, estuvo conformada por un total de 20 funcionarios del departamento 
de radiología que laboran ya desde hace 5 años en la Clínica Hospital San Fernando, y la muestra 
correspondió a la cantidad de 20 funcionarios del departamento de radiología representando el 
100% de la población, por ende, la muestra fue de tipo censal. Por su parte, el instrumento de 
diagnóstico fue mediante la encuesta con el apoyo instrumental del cuestionario, aplicado en el 
mes de marzo de 2024.  
Partiendo de esta premisa, la investigación concluyó que la implementación de protocolos 
específicos para la atención de pacientes politraumatizados refleja un compromiso institucional 
con el respeto y la garantía de los derechos laborales en el sector de la salud en Panamá. Esto 
asegura que el personal médico esté debidamente capacitado y protegido, alineándose con los 
estándares internacionales de derechos humanos y laborales. 
 
PALABRAS CLAVE: Diagnóstico, Necesidad, Protocolos, Rayos X, Pacientes, 
Politraumatizados, Urgencias. 
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TÍTULO: Fortalecimiento del aprendizaje significativo para la toma de radiografías de tórax 
con equipo portátil para estudiantes de Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad 
Santander en el 2024. 
  
AUTORES: Claudiatt Cortés, Anthony Bernal, Javier Marengo, Germán Vergara, Johana 
Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El presente estudio se enfoca en el fortalecimiento del 
aprendizaje significativo para la toma de radiografías de tórax con equipo portátil en estudiantes 
de Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad Santander a través de la búsqueda de 
referentes bibliográficos con bases de datos, libros y artículos que permitan la construcción de 
un objeto virtual de aprendizaje utilizando el software eXelearning.  
Para alcanzar este objetivo, se realizó una exhaustiva revisión de la literatura, utilizando palabras 
claves y específicas, relacionadas con el aprendizaje significativo, los OVA’s, y radiografía de 
tórax con equipo portátil. Se analizaron diversos recursos bibliográficos, incluyendo libros, 
artículos de revistas científicas, trabajos académicos, investigaciones técnicas y proyectos, con el 
fin de identificar mejores prácticas y enfoques pedagógicos.  
A su vez, se establecieron objetivos específicos, incluyendo la identificación de competencias 
relacionadas con la toma de radiografías de tórax portátil dentro del marco universitario; la 
determinación de recursos didácticos efectivos y el diseño de un OVA personalizado para 
consolidar conocimientos y habilidades en esta técnica de adquisición radiológica. Entre los 
hallazgos principales, se destaca la escasez de literatura específica sobre el uso de objetos virtuales 
de aprendizaje (OVA) dentro de la radiografía de tórax con equipo portátil, Sin embargo, se 
recopiló información valiosa (general) sobre el uso de OVA en otras áreas de la salud, lo que 
proporcionó una base sólida para el desarrollo de este estudio. Mediante este enfoque centrado 
en el estudiante, se espera mejorar la calidad del aprendizaje y la formación de los futuros 
profesionales en radiología e imágenes diagnósticas, preparándolos de manera óptima para 
enfrentar los desafíos del campo de la salud en entornos complejos como el Instituto Oncológico 
Nacional y otros centros de alto nivel. 
 

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje significativo, Objeto Virtual de Aprendizaje, Radiografía de 
Tórax con Equipo Portátil 

 
  



RESÚMENES ANALÍTICOS DE INVESTIGACIÓN 2024           19 

 

 
 

TÍTULO: Manejo del paciente Oncológico en Radioterapia.   
  
AUTORES: Cedeño, Carlos, Samaniego, Helmer, Johana Gutiérrez Zehr   
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La radioterapia es un tratamiento basado en el empleo de 
radiaciones ionizantes para tratar distintos tipos de cáncer: vejiga, mama, pulmón, cabeza y 
cuello; la mayoría de veces con el fin de curarlos, frenar o retrasar su progresión.  
El objetivo principal es crear un documento de información científico que permita a los 
estudiantes poder revisar y adquirir información del manejo adecuado de los pacientes 
oncológicos, procesos durante la atención, conociendo las etapas de desarrollo de las 
enfermedades oncológicas; manteniendo siempre el cuidado del paciente y brindando una 
atención de calidad, sin descuidar la bioseguridad del personal médico durante la atención en las 
diversas etapas del paciente oncológico.  
La metodología aplicada fue diseño de tesis cualitativa, no experimental de tipo documental 
dirigida a los estudiantes y futuros estudiantes de la Licenciatura en Radiología e Imágenes 
Diagnósticas quienes realizarán sus rotaciones prácticas de Radioterapia; en donde tendrán que 
tener un manejo adecuado del paciente oncológico.  
Al Departamento de Radioterapia llegan diariamente pacientes que presentan alteraciones 
metabólicas en función de la presencia del cáncer y deben ser atendidos con trato humanizado y 
diferenciado, es por ello que se ha considerado elaborar una herramienta didáctica que oriente 
a profesionales y estudiantes de radiología e imágenes diagnósticas para identificar las etapas de 
atención del paciente oncológico, el protocolo a seguir, los cuidados y el manejo de dichos 
pacientes durante su estancia en el Departamento de Radiología. 
 
ALABRAS CLAVE: estudiantes, radiología, manejo de paciente, paciente oncológico, 
bioseguridad. 
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TÍTULO: Creación de una herramienta didáctica para un aprendizaje significativo en 
Densitometría Ósea para estudiantes de Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad 
de Santander en el primer periodo del año 2024 
  
AUTORES: Angela Carolina Rogers Leacock, Carolane Marie Cianca Samaniego, Gabriel 
Alexander De León Tuñón, Ricauter Antonio Rodríguez Guevara, Jacinto Bustamante, Johana 
Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: En este trabajo de investigación, se buscó crear una 
herramienta didáctica en el aprendizaje significativo en Densitometría Ósea para estudiantes de 
Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad de Santander en el primer periodo del año 
2024, siendo así que la imagenología cumple un rol de vital importancia en el diagnóstico y 
estadificación de patologías y condiciones del cuerpo humano. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la osteoporosis una enfermedad que debilita 
los huesos, tanto metabólica, sistemática y degenerativa; es catalogada como una problemática 
de salud pública como una epidemia. Es indispensable que los estudiantes cuenten con una 
inducción previa al iniciar sus prácticas, donde se le dé a conocer esta herramienta y logre mejorar 
sus competencias en la atención de los pacientes que sufren problemas óseos. Para consolidar 
los conocimientos se ha creado una herramienta Web por medio de GENIALLY, el cual 
es una plataforma de diseño gráfico y composición de imágenes que ofrece herramientas online 
para crear tus propios diseños, tanto si son para ocio como si son profesionales. Genially para 
Educación se integra bien con las herramientas más usadas en el salón de clases, como 
Schoology, D2L, Moodle, Blackboard, Google Classroom, Geniallys y Microsoft Teams. De 
esta forma, puedes vincular las tareas con tu LMS de forma sencilla. Con Genially, puedes crear 
tareas atractivas y compartir y revisar los trabajos de tus estudiantes desde tu LMS.  
La herramienta didáctica Genially, para el aprendizaje en Densitometría Ósea para estudiantes 
de Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad de Santander, es un material didáctico 
interactivo para el conocimiento de densitometría ósea q u e  son fundamentales para la 
transición de lo informativo a lo significativo en el aprendizaje, por medio de video, imágenes entre 
otros.  Estas herramientas permiten que los estudiantes no solo reciban información, sino que también 
participen activamente en el análisis, la práctica y la retroalimentación instantánea.   
 
PALABRAS CLAVE: Estudiantes, densitometría ósea en radiología e imágenes diagnósticas, 
herramientas didácticas, inducción, patología de osteopenia y osteoporosis, técnica invasiva. 
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TÍTULO: Creación de una guía para la prevención de Trastornos Musculo esqueléticos en 
profesionales de radiología e imágenes diagnósticas de Panamá, 2024 
  
AUTORES: Abigail Noemí Gooding Guardia Dayris Dianith Gordonez Flaautt Carolina 
Cristhel Connor Rivera, Kener Ameth Pitty Araúz, Julián Joel Vega, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El presente trabajo es la creación de una guía para la 
Prevención de los trastornos musculoesqueléticos en los Profesionales de Radiología e Imágenes 
Diagnósticas de Panamá 2024.Se llevó a cabo con los fines de crear una guía para prevenir lesiones 
en los licenciados en radiología e imágenes diagnósticas.  
El estudio se basa en una revisión documental, donde buscamos definir la praxis del licenciado 
en radiología e imágenes diagnósticas y los riegos en la ejecución de sus funciones.  
La información recopilada servirá para la elaboración de una guía para para la prevención de 
Trastornos Musculoesqueléticos en profesionales de radiología e imágenes diagnósticas, este 
documento contendrá información sobre las lesiones musculoesqueléticas, higiene postural, salud 
ocupacional y las diferentes formas y ejemplos para prevenir lesiones musculoesqueléticas.  
Se fundamenta en un problema que afecta de forma creciente y universal a todas las ocupaciones 
en salud; las lesiones musculoesqueléticas se relacionan con el aparato locomotor: músculos, 
tendones, esqueleto óseo, cartílagos, ligamentos y nervios. Abarca todo tipo de dolencia, desde las 
molestias leves y pasajeras hasta lesiones irreversibles y discapacitantes, que puedan ser agravadas 
por la actividad laboral que día a día realizan los licenciados en radiología e imágenes diagnósticas. 
Muchos profesionales están expuestos a TME cuando atienden pacientes, al adoptar malas 
posturas sin darse cuenta y por esta razón presentan molestias musculoesqueléticas que al pasar 
el tiempo van empeorando poco a poco y pueden llegar a causar daños en ciertas áreas del cuerpo.  
Con base en la salud ocupacional de los profesionales, se crea esta guía para que sirva como 
ejemplo en la prevención de las lesiones en los profesionales de Radiología en el ámbito de salud, 
sabiendo que están expuestos a diferentes malas posturas, riesgos esqueléticos, etc. 
 
PALABRAS CLAVE: trastornos musculoesqueléticos, músculo, hueso, lesión muscular, 
higiene postural.  
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TÍTULO: Causas de repetición de imágenes radiográficas de tórax, Hospital Nacional, de 
Panamá, abril 2024. 
  
AUTORES: Dalton Antonio Arrocha Morales Keren González Concepción Kidalim Lisbeth 
González Rosales Isaac Raúl Guerra Yptcha Eyleen Gissel Yangüez Mojica, Tomás Aníbal 
Bernal Rivera, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La radiografía de tórax, es un método no invasivo, para 
diagnosticar enfermedades torácicas. En las últimas décadas, se han descrito diferentes 
elementos de la calidad, alcanzando un consenso sobre los servicios sanitarios, los cuales deben 
ser eficaces, seguros, centrados en la persona, oportunos, equitativos, integrados y eficientes. El 
objetivo principal de este estudio es establecer las causas de repetición de las imágenes de 
radiografías de Tórax en el Hospital Nacional de Panamá, en el mes de abril 2024. El tipo de 
estudio fue de tipo descriptivo, de corte retrospectivo con un enfoque cuantitativo. La población 
estuvo constituida por 331 imágenes de radiografías de tórax de pacientes.  
El tamaño de la muestra fue de 96 correspondiente a imágenes que tuvieron repetición. Los 
investigadores autorizados por el Hospital Nacional de Panamá tuvieron acceso a los estudios 
donde se identificaron las imágenes de pacientes, qué cumplían con los criterios de inclusión.  
Se analizaron una a una las imágenes identificando cuales se habían repetido. Resultados: se 
evidenció, que se duplicó el 30% de las imágenes de radiografía de tórax en abril de 2024, debido 
a causas como centralización, colimación y posicionamiento incorrecto: 46.9 %. inspiración 
inadecuada: 34.4 %, movimiento de la imagen con referencia al paciente:13.5 %, penetración 
inadecuada: 8.3 %, superposición de estructuras dentro del campo pulmonar: 7.3 %, y 
preparación inadecuada del paciente o artefacto en la imagen 4.2%.  
Finalmente, a partir de estos resultados se diseñó un Objeto Virtual de Aprendizaje como recurso 
educativos digital, el cual esperamos facilite a estudiantes de licenciatura de radiología e imágenes 
diagnosticas de la Universidad Santander, la toma correcta de radiografía de Tórax, sin llegar a 
duplicarla, para no exponer al paciente a una radiación nuevamente y con el fin de reducir costos 
de no calidad en la entidad. 
 
PALABRAS CLAVE: calidad, radiografía, rayos X, tórax, seguridad de paciente 
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TÍTULO: Creación de Material Educativo sobre Riesgo Ergonómico y Buenas Prácticas en 
la Atención Clínica para Estudiantes de Radiología e imágenes diagnósticas de la Universidad 
Santander para una atención segura.    
  
AUTORES: Hilary Domínguez, Kelvin Puga, Dianelis Ríos, Stacy Davis, Johana Gutiérrez 
Zehr  
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Este estudio se llevó a cabo con el objetivo de crear 
material educativo sobre riesgo ergonómico y buenas prácticas en la atención clínica para 
estudiantes de Radiología e Imágenes Diagnósticas de la Universidad Santander con el fin de una 
atención segura. Esto es crucial para garantizar la salud y seguridad tanto de los estudiantes como 
de los pacientes.  
Este material aborda temas específicos asociados con tareas clínicas, información detallada sobre 
riesgos ergonómicos y el cómo abordar a los pacientes de manera efectiva.  Esto incluye cómo 
levantar pacientes, posturas prolongadas y manipulación de equipos médicos.  Nuestra prioridad 
es capacitar a los estudiantes para que puedan brindar atención de calidad, ofreciendo seguridad 
para ellos y para los pacientes de manera segura y sostenible a lo largo de su carrera profesional.   
Además, al integrar estos conceptos desde el inicio de su formación se establece una base sólida 
para que ellos tengan conocimientos claros y básicos para un mejor desarrollo de sus hábitos, de 
manera que puedan ejercer buenas prácticas que perduren a lo largo de su carrera.  
También se destaca la importancia del trabajo en equipo y la buena comunicación. La creación 
de este material educativo para los estudiantes proporciona habilidades prácticas, fomenta la 
colaboración interprofesional y desarrolla seguridad y bienestar en el entorno clínico.   
 
PALABRAS CLAVE: riesgos ergonómicos, buenas prácticas, manejo de pacientes, 
colaboración interprofesional, calidad de atención.   
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TÍTULO: Protocolo de atención de pacientes politraumatizados como guía para estudiantes 
de licenciatura en radiología e imágenes diagnosticas de la Universidad de Santander de 
Panamá, 2024. 
  
AUTORES: Edwin Amir Mondal Garibaldi, Johelis Anais Cortez García, Nirisbeth Marisol 
Méndez Montero, Jacinto Bustamante, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO  
En el ámbito de la atención médica de emergencia, los pacientes politraumatizados representan 
un desafío considerable debido a la gravedad y complejidad de sus lesiones. La rápida y precisa 
evaluación de estas lesiones es crucial para mejorar los resultados clínicos y reducir la 
morbimortalidad asociada con el trauma Este estudio se centró en el diseño de un Protocolo de 
atención de pacientes politraumatizados para estudiantes de licenciatura en radiología e imágenes 
diagnósticas en la Universidad de Santander de Panamá. Se llevó a cabo una revisión documental 
exhaustiva para compilar las mejores prácticas y directrices actuales en el manejo clínico y 
radiológico de pacientes con múltiples lesiones traumáticas.  
Los criterios esenciales para la atención del paciente politraumatizado fueron identificados 
mediante la consulta a expertos en radiología y traumatología, destacando la necesidad de 
protocolos claros y efectivos para la adquisición, interpretación y comunicación de imágenes en 
situaciones de trauma grave. La metodología utilizada incluyó la revisión sistemática de la 
literatura médica y la experiencia práctica durante la formación profesional y de nuestros 
asesores, con el objetivo de desarrollar un protocolo práctico y aplicable en entornos educativos 
y clínicos. Las conclusiones principales destacan la importancia de la estandarización de procesos 
en la atención radiológica de emergencia para mejorar la calidad y seguridad del paciente 
politraumatizado, así como la preparación adecuada de los estudiantes de licenciatura de 
radiología e imágenes diagnosticas para enfrentar estos desafíos clínicos.  
 
PALABRAS CLAVE: Protocolo de Atención, Paciente Politraumatizado, Radiología e 
Imágenes Diagnósticas, Educación en Salud. 
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TÍTULO: Gestión tecnológica de imagen digital en radiología para la asistencia médica del 
paciente, hospital pacífica salud, agosto - diciembre 2023 
  
AUTORES: Patricia Marisol Navarro Calvo, Esteban Jesús Antúnez Nieto, Joselyn Maité 
Barrera Ojo, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El estudio se llevó a cabo con fines de demostrar la 
importancia que tiene la gestión tecnológica de la imagen digital en radiología para la asistencia 
médica del paciente, Hospital Pacífica Salud, agosto - diciembre 2023. En este sentido, el estudio 
se basa en una investigación cuantitativa de diseño no experimental, tipo campo y nivel 
descriptivo transversal.  
En cuanto a la población, estuvo conformada por catorce (14) profesionales que forman el 
servicio de radiología del Hospital Pacífica Salud, provincia de Panamá, y la muestra 
correspondió a la cantidad de catorce (14) profesionales que conforman al servicio de radiología 
del referido hospital, por consiguiente, la muestra fue de tipo censal. Por su parte, el instrumento 
de diagnóstico fue mediante la encuesta con el apoyo instrumental del cuestionario. Partiendo 
de esta premisa, se concluyó que el Servicio de radiología del hospital está dispuesto a enfrentar 
y adaptarse a los cambios tecnológicos que se producen en los procesos relacionados con la 
atención al paciente. Esta disposición es fundamental para mantenerse actualizado y ofrecer una 
atención médica de calidad.  
  
 
PALABRAS CLAVE: Gestión, tecnología, imagen digital, radiología, asistencia médica, 
paciente, hospital. 
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TÍTULO: Revisión sistémica: beneficios de la crioablación en el tratamiento de cáncer en el 
mundo, periodo 2018-2023 
  
AUTORES: Gabriel Alejandro. Aguirre Pino, Héctor Alexis Cruz Lorenzo, Ethan Edson 
Mowatt Valencia, Karolay Magdalena Rangel Fernández, Germán Vergara Morán, José 
Santamaría Sanjur  
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO:   
Este estudio investiga la crioablación como una técnica terapéutica para el tratamiento del cáncer, 
abordando su efectividad y comparación con otros tratamientos convencionales. La crioablación 
utiliza temperaturas extremadamente bajas para destruir tejido anormal, proporcionando una 
alternativa menos invasiva que la cirugía tradicional. A lo largo de los años, esta técnica ha 
evolucionado, mejorando los resultados en términos de seguridad y eficacia. Sin embargo, su 
implementación ha enfrentado desafíos, como la optimización de los procedimientos para 
garantizar un tratamiento seguro y efectivo.  
El objetivo principal del estudio es determinar la efectividad de la crioablación y si puede 
considerarse una opción primaria para el tratamiento del cáncer. Además, se investiga la 
relevancia de este tratamiento en comparación con otros métodos.  
Se utilizaron datos extraídos de estudios recientes, aplicando criterios de inclusión que garantizan 
la relevancia y actualidad de la información. Los resultados muestran que la crioablación es una 
técnica efectiva, con tasas de éxito satisfactorias en tumores localizados y pequeños. Sin 
embargo, se destacan limitaciones en la evidencia debido a la falta de estudios concluyentes en 
ciertos grupos de pacientes. Este estudio es relevante para mejorar la gestión de los sistemas 
radiológicos y ofrecer una alternativa terapéutica prometedora en el manejo del cáncer.  
 
PALABRAS CLAVE: Crioablación, Cáncer, Radiología, Terapia mínimamente invasiva,  
Necrosis tumoral. 
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TÍTULO: Creación de un manual digital para la toma de mamografías como orientación a 
estudiantes de licenciatura en radiología e imágenes diagnósticas de la universidad de santander, 
2024 
  
AUTORES:  Liseth Lasso, Génesis Morales, Nuria Batista, Johana Gutiérrez Zehr   
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El cáncer de mama es una de las principales causas de 
morbilidad y mortalidad a nivel mundial, situándose justo después de las enfermedades 
cardiovasculares. Entre las mujeres, el cáncer de mama es una de las formas más comunes, 
caracterizándose por la rápida, desordenada y descontrolada proliferación de células con genes 
mutados.  
La presente investigación se realizó con el objetivo de desarrollar un manual digital para la toma 
de mamografías, dirigido a estudiantes de Licenciatura en Radiología e Imágenes Diagnósticas 
de la Universidad de Santander. Este estudio surge de la necesidad de mejorar los recursos 
educativos disponibles en esta área, ante la falta de material didáctico adecuado y actualizado. La 
metodología empleada fue una revisión documental de fuentes científicas, con un enfoque 
descriptivo y cualitativo. Se seleccionaron documentos relevantes de bases de datos académicas, 
asegurando una cobertura amplia y actualizada del tema.  
Los resultados principales indican que el uso de herramientas digitales en la educación puede 
mejorar significativamente el aprendizaje y la práctica clínica en la mamografía. Asimismo, se 
identificaron las características esenciales que debe incluir el manual para ser efectivo en la 
formación académica. Las conclusiones destacan la importancia de integrar recursos visuales y 
audiovisuales, así como de garantizar la accesibilidad y actualización continua del manual. Como 
puntos de acción, se recomienda implementar el manual en el currículo académico y realizar 
evaluaciones periódicas para su mejora.  
  
PALABRAS CLAVE: Mamografía, cáncer de mama, manual digital, educación en salud, 
radiología.  
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TÍTULO: Etiología de fracturas en huesos largos en niños atendidos en el Hospital del Niño 
dr. José Renán Esquivel, julio 2023 
  
AUTORES: Ileana Mariel Trejos Gonzales, Dayra Yasmina Atencio Jimenez, Derynell 
Vanuska Vieto Edwards, Genesis Enith Saavedra Pérez, Juan Dios Marques González, José 
Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El estudio analizó imágenes de fracturas en huesos largos 
en niños de 0 a 15 años atendidos en el Hospital del Niño Doctor José Renán Esquivel durante 
julio de 2023. El objetivo fue proporcionar información relevante para mejorar la atención y 
cuidados de los niños en este grupo etario. La metodología fue de tipo descriptivo, enfocándose 
en la clasificación de las fracturas según el grupo etario, sexo, tipo y ubicación. Los resultados 
mostraron que el grupo etario más afectado fue el de 5 a 9 años, con una mayor incidencia en 
niños varones (66%). Las caídas fueron la causa más común de fracturas, representando el 34% 
de los casos.  
El hueso más afectado fue el fémur, con un 43% de las fracturas. Además, las fracturas de tipo 
V según la clasificación de Salter Harris fueron las más frecuentes. La discusión de los resultados 
subraya la importancia de identificar patrones en las fracturas pediátricas para mejorar la 
prevención y tratamiento.  
La investigación concluye que las caídas son la principal causa de fracturas y recomienda 
implementar estrategias preventivas en el hogar y actividades recreativas para minimizar riesgos. 
Se destaca la necesidad de disponer de insumos adecuados en emergencias y fomentar programas 
de actividad física segura en las comunidades.  
 
PALABRAS CLAVE: etiología, fracturas pediátricas, huesos largos, imágenes, clasificación 
Salter Harris.  
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TÍTULO: Creación de guía para equipos portátiles de rayos x para la licenciatura en radiología 
e imágenes diagnósticas de la Universidad Santander, Panamá, 2024 
  
AUTORES: Héctor Manuel González Concepción, José Luis Pinder Cardoze, Kevin Alberto 
Peralta Marín, Stefanny Lorena Rojer de Gracia, Yahilín Linnette Herrera Solís, Carlos Torrero, 
Johana Gutiérrez Zehr   
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Los equipos portátiles de rayos X han demostrado ser una 
herramienta indispensable en el diagnóstico médico, permitiendo la realización de estudios 
radiológicos en diversos entornos clínicos, desde salas de emergencia hasta unidades de cuidados 
intensivos. Su movilidad y facilidad de uso los convierten en una solución eficiente para 
situaciones donde los pacientes no pueden ser trasladados a áreas de radiología convencionales. 
El presente trabajo de investigación se centró en la creación de una guía didáctica para el uso de 
equipos portátiles de rayos X bajo el diseño de página WEB, dirigida a estudiantes de la 
Licenciatura en Radiología e Imágenes diagnósticas. La investigación responde a la necesidad de 
abordar las deficiencias formativas identificadas en el manejo de estos dispositivos, cada vez más 
esenciales en entornos clínicos diversos. La guía integró tanto aspectos teóricos como prácticos, 
proporcionando un recurso educativo completo que facilitará la comprensión y el uso seguro y 
eficaz de los equipos portátiles de rayos X.  
Se aplicó una metodología basada en la revisión documental, apoyada en fuentes bibliográficas 
confiables para el desarrollo del contenido. A través de un análisis exhaustivo de la literatura, se 
identificaron los fundamentos teóricos necesarios para garantizar un aprendizaje significativo en 
el uso de estos equipos. Los resultados destacaron la importancia de contar con recursos digitales 
accesibles, como páginas web, que proporcionaran información detallada sobre el uso seguro y 
eficiente de los equipos portátiles de rayos X, facilitando el acceso continuo a información 
actualizada para los estudiantes y profesionales. Finalmente, el estudio concluyó con 
recomendaciones para la implementación de la página web y subraya la importancia de su uso 
continuo en el ámbito educativo.  
 
PALABRAS CLAVE: Radiología, rayos x, equipos portátiles de rayos x, formación en imágenes 
diagnósticas, guía didáctica.  
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TÍTULO: Tomografía cerebral simple por accidente cerebrovascular en pacientes de 40 a 60 
años en el hospital san miguel arcángel 
  
AUTORES: Hillary Jovita De La Rosa, Génesis Hernández, Aura Irina Moreno Vargas, 
Gabriel Wong, Licda. Adelkys Aguilar, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El accidente cerebro vascular (ACV) van en aumento, es 
la segunda causa de muerte a nivel mundial y es considerado una de las principales causales de 
discapacidad en el mundo, En Panamá el ACV es considerado la tercera causa de muerte; siendo 
este una problemática para la sociedad por lo que las repercusiones no solo son observables en 
la mortalidad o el descenso de la calidad de vida de los pacientes sino también de sus familiares.  
El objetivo principal de esta investigación es demostrar la estadística de los estudios de 
tomografía cerebral simple por accidente cerebro vascular en pacientes entre 40 y 60 años en el 
Hospital San Miguel Arcángel en el periodo de octubre a diciembre de 2021.  
Incluye todos los pacientes que cumplan con el rango de edad establecidos y que hayan entrado 
mediante el departamento de urgencias del hospital. Se realizó un estudio de tipo no 
experimental; en donde se investigará un grupo específico de la población, realizando una 
recolección de datos de los pacientes atendido en el periodo estudiado, para obtener resultados 
sobre datos demográficos, de salud y de conocimientos previos sobre el accidente 
cerebrovascular.   
 
PALABRAS CLAVE: Tomografía computarizada, cerebro, accidente cerebrovascular,  
isquémico, hemorrágico, radiología.  
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TÍTULO: Efectos de los procedimientos en radioterapia en las emociones de los pacientes 
pediátricos del Hospital del Niño. Referente del Instituto Oncológico Nacional de agosto a 
diciembre de 2023 
  
AUTORES: Jan Llatas, Cristina Rodríguez, Nimia Sánchez, Germán Vergara, José Santamaría 
Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Este proyecto está diseñado para mejorar la calidad de los 
servicios médicos ofrecidos en el Hospital del Niño Doctor José Renán Esquivel y el Instituto 
Oncológico Nacional, ambos ubicados en la Ciudad de Panamá. Estos centros ofrecen una 
amplia gama de servicios, incluyendo medicina general, fisiatría, neumología, psiquiatría y 
radiología. El objetivo principal de este estudio es explorar y profundizar la comprensión de los 
efectos emocionales de los procedimientos en radioterapia en los pacientes pediátricos. Conocer 
cómo el cáncer infantil afecta emocionalmente a los niños y a sus familiares, brindando 
información detallada sobre las consecuencias de esta enfermedad.  
Buscamos obtener información directa de aquellos afectados con el fin mejorar de manera 
significativa la calidad de vida de estos pacientes. La metodología utilizada para recoger la 
información fue a través de encuestas realizadas a los pacientes pediátricos, los cuales eran niños 
que oscilaban entre 0 a 14 años y sus tutores, sin importar su nacionalidad. La muestra se 
compuso de 20 pacientes pediátricos que recibieron tratamiento de radioterapia en el Instituto 
Oncológico Nacional durante el periodo comprendido entre agosto y diciembre de 2023. Las 
preguntas se formularon de tal manera que cubrieran temas relacionados con los sentimientos y 
las emociones de los niños durante el tratamiento de radioterapia, así como los factores que 
pudieran afectar su bienestar emocional. Este estudio ha explorado el impacto emocional del 
cáncer infantil en pacientes pediátricos y sus familias. Basado en los resultados obtenidos, 
podemos sacar las siguientes conclusiones:  

 Este estudio ha demostrado que el cáncer infantil tiene un impacto significativo sobre el 
bienestar emocional de los pacientes pediátricos y sus familiares  

 Este estudio ha demostrado que la mayoría de los pacientes pediátricos experimentaban 
desánimo y nerviosismo al finalizar su tratamiento en radioterapia. 

 Los pacientes oncológicos que reciben tratamiento de radioterapia pueden llegar a 
experimentar trastornos mentales como depresión y ansiedad.  

 Se busca concientizar a la comunidad sobre los efectos emocionales del tratamiento de 
radioterapia en pacientes pediátricos con cáncer.   

 El personal especializado tiene un papel fundamental en la identificación de necesidades 
psicológicas y en la proporción de apoyo adecuado.  

 
PALABRAS CLAVE: Cáncer, radioterapia, tratamiento, emociones, infantes, calidad de  
vida.  
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TÍTULO: Guía de protección radiológica para el personal que labora en el departamento de 
radiología convencional, 2024 
  
AUTORES: José Luis Rodríguez Ramos, Jorge Pérez, Juan Mitre, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El estudio se llevó a cabo con fines de crear una guía de 
protección radiológica para el personal que labora en el departamento de Radiología 
convencional, 2024. En este sentido, el estudio se basa en una investigación descriptiva, con 
enfoque cualitativo, de corte transversal. En cuanto a la población, estuvo representada por 36 
Artículos, libros y memorias de eventos que están en bases de datos de acceso libre en la Web y 
de acceso en la Universidad de Santander, y la muestra correspondió a 20 documentos que por 
cribado fueron seleccionados como fuente de información para el diseño de la guía de radio 
protección.  
Por su parte, el instrumento de diagnóstico fue la matriz bibliográfica. Partiendo de esta premisa, 
la investigación concluyó que la implementación de una guía que permita mayor comprensión 
mejorará significativamente la adhesión a las prácticas de seguridad, reduciendo así los riesgos 
asociados a la exposición radiológica en ambientes clínicos; de allí, se identificó que los 
procedimientos de operación varían ampliamente entre las instalaciones, lo que indica la 
necesidad de unificación de protocolos para asegurar que todas las operaciones se realicen bajo 
los más altos estándares de seguridad.  
 
PALABRAS CLAVE: Protección, Radiológica, Personal, Departamento, Radiología,  
Convencional. 
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TÍTULO: Factores que alteran la medición e interpretación de la densidad mineral ósea 
producidos durante la exploración en columna y caderas en adultos de 60 a 75 años, evaluados 
en clínica Hospital San Fernando. periodo: agosto - diciembre 2021. 
  
AUTORES: Juan Francisco Medina Del Barrio, Ideniis Amelixza Delgado Hernández, Javier 
Francisco Terrientes, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Este proyecto se basa en describir la situación de los 
factores que alteran la medición e interpretación de la densidad mineral ósea producidos durante 
la exploración en columna y caderas en adultos de 60 a 75 años.  El lineamiento metodológico 
del estudio se enfoca en el diseño no experimental, descriptivo de corte retrospectivo con 
enfoque cuantitativo, cuya población está representada por 200 registros evaluados en Clínica 
Hospital San Fernando, en el periodo: agosto - diciembre 2021, la muestra de selección al azar 
simple quedó conformada por 132 registros.   
En la recolección de datos, se confeccionó un cuestionario donde se menciona: edad, sexo, IMC 
(talla – peso), patologías óseas, material quirúrgico (prótesis de cadera o columna), cuerpos 
extraños, procedimientos previos con IMC, diagnósticos previos.  Los resultados obtenidos, 
muestran que los registros están en una frecuencia de edad de 69 años que representa el 12.12% 
de la población, y el rango de peso está entre 70.00 a 79.9 kilogramos, el valor más alto en la talla 
está entre 1.50 y 1.59 representando el 45.45%, se observa que la mayor cantidad de los pacientes 
estuvo dentro del rango del IMC.  Estos resultados evidencian cómo los factores alteran la 
medición e interpretación de la densidad mineral ósea y respaldan la importancia del profesional 
de radiología en donde juega un papel importante para que el proceso de medición e 
interpretación DEXA se realice de forma correcta, brindando un diagnóstico temprano e 
indicado al paciente.  
 
PALABRAS CLAVE: Densidad mineral ósea, osteopenia, osteoporosis, ROI, DEXA 
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TÍTULO: Sensibilidad de radiografía y tomografía computarizada de tórax en tuberculosis 
pulmonar pediátrica, Hospital del Niño Dr. José Renán Esquivel, 2017-2022. 
  
AUTORES: Karla Gabriela González Muñoz, Leyvis Kariel Aguilar Barrios, Nayelhi Emilia 
Cruz Valdés, Luis Alberto García Martiz, Dayan Aneth Duque Quinzada, José Martínez, José 
Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El presente estudio analiza la sensibilidad diagnóstica de 
la radiografía y la tomografía computarizada de tórax en tuberculosis pulmonar pediátrica en el 
Hospital del Niño Dr. José Renán Esquivel entre 2017 y 2022. Se evaluaron 124 informes de 
pacientes pediátricos de 1 a 14 años, con diagnóstico confirmado de tuberculosis pulmonar. Los 
resultados revelan que la radiografía de tórax presentó una sensibilidad diagnóstica del 75.26%, 
identificando correctamente la mayoría de los casos, pero con una tasa de falsos negativos del 
24.74%. En contraste, la tomografía computarizada demostró una sensibilidad del 100%, 
detectando todos los casos positivos sin omitir ninguno.  
Estos hallazgos destacan la superioridad de la tomografía computarizada como herramienta 
diagnóstica para la tuberculosis pulmonar en pacientes pediátricos. Además, se encontró una 
correlación clínico-radiológica positiva en el 100% de los estudios de tomografía computarizada, 
mientras que la radiografía presentó una mayor variabilidad. Se concluye que la tomografía 
computarizada es una herramienta más precisa, mientras que la radiografía, aunque útil, debe 
emplearse como complemento. Las recomendaciones apuntan a la utilización de la tomografía 
computarizada en casos sospechosos de tuberculosis pulmonar para mejorar el diagnóstico y 
tratamiento oportuno, contribuyendo así a la reducción de la morbilidad y la mortalidad en la 
población pediátrica. Este estudio resalta la importancia de la elección adecuada de las 
modalidades de imagen en entornos clínicos, optimizando los recursos y mejorando la precisión 
diagnóstica en la detección de tuberculosis pulmonar pediátrica.  
 
PALABRAS CLAVE: Sensibilidad diagnóstica, Radiografía de tórax, Tomografía 
computarizada, Tuberculosis pulmonar pediátrica, Hospital del Niño.  
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TÍTULO: Fracturas más frecuentes en la población infantil entre 5 a 9 años que acude al 
Hospital del Niño Doctor José Renán Esquivel, año 2023. 
  
AUTORES: Cesil Elizabeth Morcillo Almanza, Lupita Del Carmen Jaén Martínez, Yassuanys 
Karina Robles Batista, Jacinto Bustamante Vargas, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El presente proyecto de investigación fue diseñado sobre 
un enfoque no experimental, descriptivo y retrospectivo de enfoque cuantitativo. Titulado 
Fracturas más frecuentes en la población infantil entre 5 a 9 años que acuden al Hospital del 
Niño Doctor José Renán Esquivel, año 2023 cuyas autoras son Cesil Morcillo, Lupita Jaén, 
Yassuanys Robles; tiene como objetivo analizar las principales causas de la fractura más frecuente 
en la población infantil de 5 a 9 años que acudió a dicho hospital.  
Resultados: para la recolección de información se tuvo en cuenta que se presentaron 1194 
atenciones por fractura, y según población objeto con edades entre 5 a 9 años se registraron 503, 
en donde mayormente 38 fueron fracturas de epífisis inferior del humero, esto se obtiene por el 
instrumento de recolección en la fase manual y la plataforma MS Excel para la tabulación y 
análisis de los datos;  predominando en esta población objeto,  pacientes de sexo masculino con 
un 61% y un 39%  de pacientes de sexo femenino, los pacientes presentaron una fractura cerrada 
tipo Garland III, teniendo síntomas como dolor e inflamación, el brazo mayormente afectado 
fue el brazo izquierdo representando un 58% de la muestra, los grupos etarios de este estudio se 
presentaron en 32% pacientes de 5 años, 16% pacientes de 6 años, 26% pacientes de 7 años, 
18% pacientes de 8 años, 8% pacientes de 9 años. La principal causa está representada en un 
37% por caídas en lugares no específicos. El tratamiento quirúrgico denominado reducción 
cerrada más fijación interna se utilizó en un 66% de la muestra, combinado con la utilización de 
férula como tratamiento ortopédico complementario. Conclusiones: Los pacientes mayormente 
afectados son masculinos en edad de 5 años, teniendo como causa de la fractura las caídas en el 
hogar mientras se encontraban jugando.  
 
PALABRAS CLAVE: fractura, hueso, férula, yeso, epífisis. 
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TÍTULO: Conocimiento sobre mamografía como medida preventiva en mujeres de 18 a 30 
años, Centro de Salud Emiliano Ponce Jaén, Panamá, 2024. 
  
AUTORES: Sherly Hernández, Luz Calderón, Ricardo Andrade, Austin Gordon, Davis S. 
Alcedo H., Johana Gutiérrez 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La mamografía es esencial para la detección temprana del 
cáncer de mama, aumentando significativamente las probabilidades de tratamiento exitoso y 
reduciendo la mortalidad asociada a esta enfermedad. Al respecto, el estudio se llevó a cabo con 
fines de evaluar el nivel de conocimiento sobre la mamografía como medida de salud preventiva 
en mujeres de 18 a 30 años que asisten al Centro de Salud Emiliano Ponce Jaén ubicado en 
Calidonia Panamá, 2024. En este sentido, la metodología del estudio se basa en un diseño no 
experimental de enfoque trasversal, específicamente de tipo de campo y con un nivel descriptivo 
ambispectivo, adoptando una perspectiva cuantitativa en su realización.  
En cuanto a la población, estuvo conformada por sesenta (60) mujeres de 18 a 30 años que 
aproximadamente asisten al mes para planificación en edad fértil al Centro de Salud Emiliano 
Ponce Jaén ubicado en Calidonia Panamá, y la muestra correspondió a la cantidad de treinta y 
dos (32) individuos, por ende, la muestra fue de tipo intencional aleatoria. Por su parte, el 
instrumento de diagnóstico fue mediante la encuesta con el apoyo instrumental del cuestionario. 
Partiendo de esta premisa, se concluyó que, aunque la mamografía es bien reconocida, hay menos 
claridad sobre el papel complementario de la ecografía y otras formas de diagnóstico, lo que 
indica la necesidad de una educación más intensiva sobre todas las opciones diagnósticas 
disponibles.  
 
PALABRAS CLAVE: Claves: Conocimiento, Mamografía, Salud, Preventiva, Mujeres, 
Paciente, Centro de Salud.  
  
  



RESÚMENES ANALÍTICOS DE INVESTIGACIÓN 2024           37 

 

 
 

TÍTULO: Situación de la población afectada por cáncer de pulmón registradas en el Instituto 
Oncológico Nacional, Panamá 2010 - 2020. 
  
AUTORES: Rubiela Itzel Flores Barragán, Leidy Loided del Carmen García González, Marco 
Melkicedeth Marengo Bermúdez, Alexis Concepción Alveo González, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Esta investigación se llevó a cabo con el objetivo de 
mostrar cuál es la situación de la población afectada por el cáncer pulmonar en el Instituto 
Oncológico Nacional (ION) en el periodo 2010-2020, evaluando cuál era la condición de casos 
de morbilidad y mortalidad de cáncer de pulmón registrados en la institución. A su vez para 
demostrar como los estudios radiológicos son de utilidad al momento de dar el diagnóstico de 
la enfermedad con el propósito de ayudar a crear nuevas estrategias para prevenir el cáncer de 
pulmón y ayudar a quienes ya lo padecen. El estudio se basa en una investigación de tipo no 
experimental, de corte longitudinal, basada en información histórica. En cuanto a la población, 
se utilizó un registro de dos mil cincuenta y ocho (2058) pacientes con cáncer de pulmón 
registrados en pacientes del ION durante el periodo de los once años.  
La muestra está formada por la totalidad de la población, pacientes masculinos y femeninos 
diagnosticados con cáncer de pulmón en el Instituto Oncológico Nacional (ION), en un periodo 
de once años (2010-2020). El tamaño de la población es finita, dos mil cincuenta y ocho (2,058) 
pacientes diagnosticados con cáncer de pulmón según la base de datos del Instituto Oncológico 
Nacional (ION) en un periodo de once años (2010-2020), de los cuales fallecieron 562 pacientes. 
El instrumento de medición para esta investigación fue la información obtenida de la base de 
datos del Instituto Oncológico Nacional (ION) en un periodo de once años (2010-2020). El 
estudio se apoyará a través de estadísticas, en donde se recurrirá a la tabulación de gráficas y 
análisis para procesar la información obtenida, lo cual conllevará a los resultados de la 
investigación. Partiendo de esta premisa, se concluyó que sí hay una relación con el paso con el 
tiempo y existe una diferencia de casos dependiendo de las clases de edad y el sexo de los 
pacientes.   
 
PALABRAS CLAVE: Morbilidad, mortalidad, Instituto Oncológico Nacional, cáncer de 
pulmón, estudios radiológicos. 
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TÍTULO: Situación actual de las patologías hepatobiliares en pacientes del Minsa Capsi de las 
Garzas en el año 2022 
  
AUTORES: Luis Adrián Asprilla Bermúdez, Maxim Aracellys Troya Branda, Karolyne 
Katiusca Villarreal Villanueva, Jacinto Bustamante Vargas, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Cada año en el país se diagnostican alrededor de 200 casos 
de cáncer de hígado. Factores como sobrepeso, mala alimentación y consumo excesivo de 
alcohol, tienen una alta incidencia en la aparición de enfermedades hepatobiliares. Se busca como 
objetivo identificar la situación actual de las patologías hepatobiliares en el MINSA CAPSI de 
Las Garzas a lo largo del año 2022.  72 pacientes con historial de ultrasonidos de la región 
hepatobiliar fueron considerados para el estudio. Se analizaron como variables edad, sexo, 
localización, impresión diagnóstica, factores causantes, órganos y patologías encontradas.  
Los resultados se expresaron en gráficas y tablas de contingencia, midiendo parámetros como 
órganos afectados, enfermedades encontradas y a la vez dentro de estas, determinando los rangos 
de sexo y edad de las mismas, lugar en que residen los pacientes. Se encontró que entre los 
órganos más afectados estaba el hígado en un 16 %, seguido por un 13 % de vesícula biliar y un 
8 % el riñón. Sin embargo, el 63 % de los casos evaluados no demostraron afectaciones 
patológicas.  
Además, las enfermedades que demarcaron una mayor prevalencia fueron: la colelitiasis con un 
total de 6 casos, leve enfermedad hepatobiliar con 5 casos y moderada enfermedad hepatocelular 
difusa con 3 casos. Existe una mayor prevalencia de casos en mujeres con respecto a los 
hombres, siendo las primeras el sexo mayormente afectado. En cuanto al rango de edad a nivel 
general, la prevalencia oscilaba mayormente para el rango de 46-60 años y el grupo de >60 años, 
es el rango de menor afectación.  
El lugar de residencia de mayor afectación fue Las Garzas con un 65 % de incidencia y en el otro 
extremo, Chepo y la 24 de diciembre con un 4 % respectivamente, son las regiones de menor 
incidencia.   
 
PALABRAS CLAVE: Patologías Hepatobiliares, Ultrasonido, Hallazgo Incidental, Prevalencia. 
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TÍTULO: Densitometría ósea en diagnóstico y seguimiento de osteoporosis, pacientes 
femeninas, Clínica Hospital San Fernando, enero de 2022 a julio de 2023 
  
AUTORES: Mónica Del C.  Bernal, Miguel A. Castillo, Cecilia Y. Chong, Angelli Del C. De 
Hoyos, Dayana A. Rojas, Jorge L. Berbey P., José Santamaria Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La osteoporosis es una enfermedad ósea prevalente que 
afecta principalmente a mujeres de 60 a 65 años, caracterizada por una disminución en la 
densidad mineral ósea y un aumento en el riesgo de fracturas. La importancia de los factores de 
riesgo en su desarrollo ha sido destacada por estudios previos, resaltando su papel crucial como 
desencadenantes de la enfermedad.  
La densitometría ósea se ha posicionado como una herramienta fundamental para el diagnóstico 
y seguimiento de la osteoporosis; y este estudio evalúa la densidad mineral ósea en sitios de alto 
riesgo de fracturas como la columna vertebral y los cuellos femorales, proporciona a los médicos 
información para la toma de decisiones informadas sobre el tratamiento y la prevención de 
fracturas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la densitometría ósea es la única 
écnica aceptada para este propósito, que utiliza radiación ionizante en dosis bajas para calcular 
la densidad mineral ósea.  
El crecimiento en el número de mujeres afectadas por osteoporosis en el rango de edad de 60 a 
65 años presenta un desafío significativo. Esta "epidemia silenciosa" se desarrolla sin síntomas 
evidentes hasta que ocurre una fractura, lo que conlleva a un deterioro importante de la calidad 
de vida y un aumento en la morbimortalidad en este grupo de edad. La investigación llevada a 
cabo en la Clínica Hospital San Fernando tuvo como objetivo general explicar la importancia de 
la densitometría en el diagnóstico y seguimiento de la osteoporosis en mujeres de 60 a 65 años. 
Utilizando un enfoque no experimental longitudinal de nivel analítico, se recopilaron datos de 
91 registros de estudios de densitometría ósea realizados en pacientes femeninas en el período 
de enero de 2022 a julio de 2023.  
Los hallazgos detectados mediante la investigación destacan la alta prevalencia de osteoporosis 
en mujeres de 60 a 65 años, que resaltan la importancia de la densitometría ósea como método 
diagnóstico.   
 
PALABRAS CLAVE: fractura, diagnóstico, osteoporosis, densitometría ósea y factores de 
riesgo.   
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TÍTULO: Mantenimiento preventivo y correctivo de equipos de Hemodinámica. 
  
AUTORES: Nayelis E. Stonestreet O. Krys M. Rodríguez A. Luis J. Ricard, José Valdés M. 
Ariagna Ramos Cubilla, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Introducción: Los dispositivos médicos son bienes con 
un efecto directo sobre la vida humana. Exigen una inversión considerable y muchas veces tienen 
altos costos de mantenimiento. Por lo tanto, es importante contar con un programa de su 
funcionamiento óptimo y minimizando el riesgo de fallas. Objetivo: Describir el Mantenimiento 
preventivo y correctivo de equipos de Hemodinámica. Metodología: La investigación se 
efectuará mediante un estudio de revisión documental, en donde las fuentes estuvieron 
representadas por Artículos, libros y memorias de eventos que estarán en bases de datos de 
acceso libre en la Web y de acceso en la Universidad de Santander.  
Resultados: Esta investigación permitió desarrollar un manual que contiene los tipos de 
mantenimientos preventivos y correctivos a realizar a cada equipo de hemodinámica. Se describe 
la hoja de vida de cada equipo en la cual se diligenciará la edad correspondiente del equipo y 
cuáles son sus funcionalidades, aparte de esto se tendrá unas tablas de inventario que recogerán 
información precisa de los mismos, como cuáles equipos se encuentra en funcionamiento, su 
modelo, serie, placa y ubicación.   
 
PALABRAS CLAVE: mantenimiento, equipos, prevención, daños, Hemodinámica.  
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TÍTULO: Análisis del llenado vesical mediante imágenes cone beam ct en tratamientos 
radioterapéuticos por cáncer de próstata centro oncológico Hospital Paitilla 2023 
  
AUTORES: Nicole Jeanette Rodríguez Soto, Yuleidys Yaneth Quintero Salazar, Ana Gabriela 
Sánchez Batista, Michael Ángelo Quiroz Ramos, Rafael Arauz, Miguel Pérez, Johana Gutiérrez 
Zehr, José Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El cáncer de próstata es uno de los más predominantes, 
estadísticamente hablando, en los hombres, y la radioterapia es un tratamiento clave para su 
control. Es papel importante de la radioterapia, no solamente como tratamiento curativo de la 
próstata, sino también, reducir efectos secundarios y proteger órganos adyacentes. Una vejiga, 
adecuadamente llena, mantiene la anatomía de la misma, libre de las consecuencias de la 
radiación. Este estudio tiene como objetivo el análisis de la variabilidad del llenado del volumen 
de la vejiga con el uso del CBCT entre las fracciones de radioterapia.  
Se realizó un estudio retrospectivo de n°19 pacientes con diagnóstico de adenocarcinoma de la 
próstata no operados en el Centro Oncológico del Hospital Paitilla durante el 2023, tratados con 
radioterapia de Intensidad Modulada o Volumétrica en Arco guiada por imagen CBCT. Se 
delinearon 181 volúmenes de vejiga tomadas con CBCT durante las 8 semanas de tratamiento. 
Se tomaron las medias de llenado de vejiga en la simulación y las medias de llenado de vejiga en 
cada sesión de CBCT. Se analizaron imágenes Cone Beam CT (CBCT) para evaluar el llenado 
vesical en distintas sesiones de radioterapia, de igual manera se hicieron análisis comparativos 
con la TC de simulación y también el cálculo de porcentajes de llenado vesical.  
Los datos fueron procesados y analizados utilizando Microsoft Excel e INM SPSS Statix para 
medir la variabilidad del llenado vesical. Los resultados indicaron una variabilidad significativa 
entre la cuarta y sexta semana de radioterapia. La media de llenado de vejiga en la simulación fue 
mayor que en la media de los CBCT entre fracciones en el llenado vesical a lo largo del 
tratamiento. Como recomendación, es importante mantener una supervisión en la ingesta de 
líquidos para el llenado vesical adecuado, lo que rendirá en una mejor calidad de vida del paciente 
con cáncer de próstata.  
 
PALABRAS CLAVE: Cáncer de próstata, radioterapia, llenado vesical, Cone Beam CT.  
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TÍTULO: Situación actual de la capacitación continua del personal en el área de tomografía 
computarizada (tc) en el hospital santa fe, periodo septiembre – noviembre 2023. 
  
AUTORES: Yoselyn Alchami, Gissell Barria, Rodney Brown, Uribier Escobar, José 
Santamaría Sanjur 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El estudio se llevó a cabo con fines de analizar la 
capacitación continua del personal en el área de Tomografía Computarizada (TC) en el Hospital 
Santa Fe para el periodo septiembre – noviembre 2023. En este sentido, el estudio se basa en 
una investigación de modalidad cuantitativa, diseño no experimental, tipo campo y de nivel 
descriptivo. En cuanto a la población, estuvo conformada por siete (07) profesionales que 
conforman al servicio de radiología del Hospital Santa Fe, y la muestra correspondió a la cantidad 
de siete (07) profesionales que conforman al servicio de radiología del referido hospital, por 
ende, la muestra fue de tipo censal.  
Por su parte, el instrumento de diagnóstico fue mediante la encuesta con el apoyo instrumental 
del cuestionario. Partiendo de esta premisa, se concluyó que la falta de capacitación continua 
puede llevar a la disminución de la precisión en la interpretación de las imágenes de Tomografía 
Computarizada (TC); los radiólogos deben estar al tanto de las últimas pautas y mejores prácticas 
en la interpretación de las imágenes para garantizar diagnósticos precisos; por lo tanto, la falta 
de capacitación podría dar lugar a errores diagnósticos que podrían tener graves consecuencias 
para los pacientes.  
  
PALABRAS CLAVE: Capacitación Continua, Personal, Tomografía Computarizada (TC), 
Hospital Santa Fe.  
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TÍTULO: Creación de infografía acerca del esquema de vacunación en menores de 1 año 
dirigido a la población Madugandí. 2024 
 
AUTORES: Abdulkareen Abdullah, Esturain Meléndez, Kerigma Castillo, Marymar Salazar, 
Margiorie Mojica, Johana Gutiérrez Zehr 
 

DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El presente trabajo de investigación fue realizado con el 
objetivo de crear un material informativo acerca del esquema de vacunación en menores de 1 
año dirigido a la población Madugandí, en vista de la baja cobertura de vacunación existente en 
esta comarca y que representa un factor que perpetua los elevados índices de morbimortalidad 
infantil de las áreas indígenas del país. Para ello se desarrolló una revisión bibliográfica en las 
bases de datos electrónicas Google académico, Scielo, Redalyc, Elsevier, obteniendo 25 estudios 
incluidos.  
Los resultados señalan la relación directa entre el cumplimiento del esquema de vacunación en 
menores de un año y la erradicación histórica de algunas enfermedades, así como la disminución 
de la morbimortalidad de otras patologías como la diarrea por rotavirus y neumonías.  
Del mismo modo se encontró que las barreras geográficas, lingüísticas, y etnoculturales son las 
más señaladas como causales de esta situación. Se concluye destacando la necesidad de elevar la 
cobertura de vacunación en la comarca Madugandí a través de estrategias enmarcadas en un 
modelo biomédico intercultural que fomente la cohesión eficaz y sostenible entre los saberes 
ancestrales y la medicina occidental, con el objetivo común de salvaguardar la salud del pueblo 
Guna.  
Se presenta un material informativo en lengua Guna y en español atendiendo a la 
interculturalidad como elemento que propicia la comunicación asertiva para alcanzar su objetivo 
de sensibilizar a esta población frente a la vacunación de sus infantes. 
 
PALABRAS CLAVE: cobertura vacunal, menores de un año, pueblo Guna. 
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TÍTULO: Guía e Instructivo para la gestión del dato estadístico del Hospital Santo Tomás de 
Panamá en el año 2024. 
  
AUTORES: Ariagna Ramos Cubilla, Elsie Barahona Hernández, Alcides Gil Velarde, Johana 
Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: En los sistemas locales de salud, los hospitales representan 
un elemento vital. No sólo por la atención a pacientes con los servicios especializados 
disponibles, sino que brindan sistemas de información, para la toma de decisiones en las 
funciones gerenciales, la capacitación y desarrollo del recurso humano, en temas de logística e 
investigación. La Sección de Registro Médicos es el Departamento que contribuye a la atención 
de los pacientes y brinda apoyo institucional.  
Para el funcionamiento adecuado, del Departamento de Registros Médicos una de las limitantes 
es la falta o escasez de normas, guías o procedimientos escritos. La escasez de las guías a nivel 
de hospital se debe a que aún no se logra en algunos países acordar los procedimientos que 
incluyan las metas, políticas, objetivos con instrucciones claras y concretas. Además, el realizar 
estos procedimientos amerita conocimiento y tiempo, sin embargo, las labores diarias del 
personal idóneo de registros médicos, son la principal causa que limita a su elaboración. Esta 
investigación se fundamenta en que existe Deficiencia de la Calidad de la Información, estadística 
de Registros y Estadísticas de Salud.  
Cuando nos referimos a “mala calidad” se ve involucrado todo el proceso de los datos, desde su 
captación, codificación, análisis de base de datos e informes que se generan, y que son 
cuestionados por los usuarios y/o autoridades. Por todo lo anterior, se evidencia la necesidad de 
crear una guía e instructivo que oriente al personal técnico y profesional de salud en la 
descripción del dato, la completitud del mismo y el análisis de las cifras.  
El análisis de datos se ha aplicado en numerosos sectores y áreas, convirtiéndose hoy en día en 
una opción imprescindible. Permite el análisis de fuentes de datos para encontrar tendencias, 
llegar a conclusiones e identificar oportunidades. Se realizó una revisión documental, con el 
objeto de obtener referentes bibliográficos de bases de datos y portales de salud que permitieron 
obtener evidencias y síntesis de conocimientos en un tema de datos estadísticos en salud, 
indicadores en salud y gestión de la calidad en salud, promoviendo la convergencia e inclusión 
de todos los estudios relevantes, proporcionando una mirada panorámica del ámbito en foco 
para finalmente diseñar una guía y un instructivo que aporte al personal de salud y técnico 
estadístico del Hospital Santo Tomás de Panamá por ser el mayor referente en Salud de Panamá.  
 
PALABRAS CLAVE: Dato estadístico, procesamiento, guía, historia clínica, instructivo. 
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TÍTULO: Factores que influyen en la accesibilidad del servicio de salud de los pacientes que 
asisten al centro de salud materno infantil del distrito de la pintada, provincia de coclé del mes 
de septiembre del 2022 a abril del 2023 
  
AUTORES: Blanca Castillo, Maylín González, Masyel Moreno, Aurelio Rangel, Gian Carlos 
Graziadei 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Introducción: La accesibilidad a los servicios de salud es 
un componente vital para garantizar el bienestar de la sociedad. Diversos elementos influyen en 
la capacidad de las personas para acceder a la atención médica de manera efectiva y equitativa. 
Estos factores son multifacéticos e incluyen desde aspectos geográficos y económicos hasta 
culturales y sociales. Objetivo general: Analizar los factores que influyen en la accesibilidad del 
servicio de salud de los pacientes que asisten al Centro de Salud Materno Infantil del Distrito de 
La Pintada, Provincia de Coclé, del mes de septiembre del 2022 a abril del 2023.   
Método: El presente estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. Como técnica de 
recogida de datos, se realizó una encuesta que aporta información relevante sobre las 
percepciones del acceso a los servicios de salud de las personas que asisten al Centro de Salud 
Materno Infantil del Distrito de La Pintada.  
Conclusiones: La relevancia de la accesibilidad a los servicios de salud radica en la función que 
tienen como eslabón que conecta la oferta con la demanda. Se da por hecho que las personas 
buscarán obtener el servicio cuando se les presente la enfermedad; sin embargo, no siempre 
resulta exitosa. La complejidad se va presentando en la medida en que sean diferentes las 
condiciones y necesidades que enfrenta la población  
 
PALABRAS CLAVE: Administración, Salud, Accesibilidad, Economía, Trasporte, Educación, 
Enfermedades Crónicas.   
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TÍTULO: Estandarización de recetas para pacientes con dietas regulares, departamento de 
nutrición Clínica Hospital San Fernando, Panamá 2024 
  
AUTORES: Clara Natera, Angélica Rojas, Itzel Castillo C., Carlos Buitrago, Johana Gutiérrez 
Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La alimentación adecuada y equilibrada desempeña un 
papel fundamental en la recuperación y el bienestar de los pacientes durante su estancia en el 
hospital. Sin embargo, la falta de estandarización en la preparación de las comidas puede llevar 
a variaciones en la calidad y el valor nutricional de las dietas ofrecidas.  
La presente investigación está orientada a presentar la propuesta de un proceso de elaborar 
recetas estandarizadas para pacientes con dieta regular, en la Clínica Hospital San Fernando, 
ubicado en la ciudad de Panamá.  
El objetivo de esta investigación fue plantear la propuesta de estandarizar recetas de dieta regular 
para pacientes hospitalizados en CHSF acorde a las necesidades de la institución. La metodología 
planteada se basó en una revisión documental, se elaboró la propuesta de estandarización de las 
recetas.  
Para el Departamento de Nutrición, las recetas estandarizadas serán importantes ya que les 
permitirá contar con una guía estándar que aporte los nutrientes fundamentales para la 
recuperación de los pacientes, impactará en la producción de sus operaciones, mejor 
organización y planificación en el departamento y aumento en la satisfacción de los pacientes.  
  
PALABRAS CLAVE: elaborar, estandarizar, conocimiento, cocina, recetas. 
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TÍTULO: Protocolo para la intubación y extubación en los pacientes de la unidad de cuidados 
intensivos de la Clínica Hospital San Fernando.   
 
AUTORES: Daisy Tejeira Hernández, Iris Yaiseth Quiel De La Cruz, Yetzaida Lisbeth 
Jiménez Martínez, Argelis Hunt, Ileana del C. Ceballos R.   
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: os avances de la medicina se basan en la investigación 
científica cuyo objetivo es proteger la vida, el bienestar, la salud y la dignidad del ser humano. 
Esto se logra a través del uso de protocolos, que son herramientas que describen el conjunto de 
procedimientos y lineamientos técnicos-médicos que garantizan la atención de una situación o 
patología específica y que se han obtenido por consenso de profesionales del área, resumiendo 
toda la evidencia disponible sobre la efectividad de las intervenciones.  
 Considerando que en las unidades de cuidados intensivos un gran porcentaje de pacientes 
requieren de una vía aérea artificial, el mantenimiento de un soporte ventilatorio y 
posteriormente el retiro de la vía artificial, el uso de estas herramientas disminuiría la 
complicaciones intrahospitalarias, incidencias y posibles efectos adversos que alterarían la 
evolución favorable del paciente.   
Objetivo: crear y presentar el protocolo de intubación y extubación en los pacientes de la Unidad 
de Cuidados Intensivos (UCI) de la Clínica Hospital San Fernando, el cual mostrará las acciones 
secuenciales del cuidado al momento de realizar una intubación y extubación del paciente en 
estado crítico.   
Material y método: se desarrolló dentro del enfoque de investigación descriptivo, documental, 
observacional, a través de una revisión bibliográfica actualizada se elaboró un protocolo de 
intubación y extubación para los pacientes.   
El equipo Multidisciplinario validó el protocolo creado y brindó recomendaciones que 
aumentarán el éxito de estos procedimientos.  
 
PALABRAS CLAVE: Protocolo, intubación endotraqueal, extubación, tubo endotraqueal, vía 
aérea, ventilación mecánica 
 
 
  



RESÚMENES ANALÍTICOS DE INVESTIGACIÓN 2024           48 

 

 
 

TÍTULO: Higiene postural para evitar trastornos musculoesqueléticos del personal que labora 
en el servicio de Radiología, Panamá, 2024 
 
AUTORES: Héctor Melitón Murillo Rodríguez, Rubiela Quintana Soto, Dimar Abel 
Marecheau Britton, Johana Gutiérrez Zehr, Erika Ronderos 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El dolor lumbar y los trastornos musculoesqueléticos 
(TME) son problemas prevalentes entre los profesionales de Radiología Médica debido a las 
exigencias físicas de su trabajo, como posturas prolongadas, movimientos repetitivos y la 
manipulación de cargas pesadas. Este proyecto de investigación tiene como objetivo principal 
desarrollar un manual de higiene postural para prevenir TME en el personal que labora en el 
servicio de Radiología en Panamá.  
El estudio se basa en la recopilación y análisis de literatura existente sobre ergonomía, higiene 
postural y trastornos musculoesqueléticos. La metodología empleada consiste en una revisión 
documental exhaustiva de fuentes relevantes, incluyendo bases de datos, libros y artículos 
recientes en español. Se realizarán criterios de inclusión y exclusión para asegurar la relevancia y 
actualidad de la información recopilada.  
El análisis se enfocará en identificar las mejores prácticas de higiene postural y ergonomía 
aplicables al entorno de Radiología. Se espera que la implementación de este manual proporcione 
directrices prácticas para mejorar las condiciones ergonómicas y reducir el riesgo de TME entre 
los radiólogos. Entre los resultados esperados están la disminución del dolor lumbar, la 
reducción del ausentismo laboral y la mejora en la calidad del servicio radiológico. Las 
conclusiones del estudio subrayarán la importancia de la higiene postural y el diseño ergonómico 
en la prevención de trastornos musculoesqueléticos, promoviendo un entorno laboral más 
saludable y eficiente.  
 
PALABRAS CLAVE: Ergonomía, trastorno muscular, sistema muscular, sistema óseo, higiene 
postural  
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TÍTULO: Impacto socioeconómico en los pacientes amputados por secuelas de diabetes 
mellitus que acuden a la clínica de heridas  
 
AUTORES: Marlene V. de Dubois, Edgar Efraín Ureña Espinosa, Walter Serrano, Nilza 
Caballero   
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El proyecto destaca el aumento alarmante de la 
prevalencia de la diabetes a nivel mundial, con importantes cargas económicas asociadas con sus 
complicaciones, incluidas las amputaciones. En Panamá, las estadísticas indican un número 
creciente de casos de diabetes y muertes relacionadas.  
El objetivo principal es evaluar el impacto socioeconómico en los pacientes amputados en el 
Centro de Salud Nuevo Veranillo. Los objetivos específicos incluyen la identificación de los 
factores socioeconómicos que afectan a estos pacientes y la estimación de los costos de atención 
médica relacionados con su tratamiento. La investigación destaca la necesidad de un enfoque 
multidisciplinario en el manejo de los pacientes con diabetes, en particular aquellos que enfrentan 
amputaciones.  
El formato de metodología de esta tesis es el siguiente:  
• Diseño del estudio: Se empleó un estudio cuantitativo, observacional y descriptivo, 

utilizando un enfoque de encuesta transversal.  
• Tamaño de la muestra: El estudio involucró una muestra de conveniencia de 50 pacientes 

que habían sido amputados debido a complicaciones de la DM.  
• Recolección de datos: Se administró una encuesta digital para recopilar datos 

socioeconómicos y costos de atención médica asociados con el cuidado de heridas. 
 
PALABRAS CLAVE: Paciente, Amputación, Diabetes mellitus, clínica de heridas  
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TÍTULO: Factores asociados a la vulnerabilidad de la adquisición del VIH en mujeres trans 
en Panamá en los años 2022-2023. 
  
AUTORES: Eloy Núñez, Amanda Gabster y Nydia Flores Chiari 

DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La infección por VIH es una de los problemas de salud 
pública con mayor impacto en la humanidad.  La OMS ha determinado que ciertos grupos en la 
población cuentan mayor vulnerabilidad a para adquirir de la infección por VIH. En 2020 datos 
de ONUSIDA en Panamá reportaron que la prevalencia al VIH en las mujeres trans fue de un 
29.8%, siendo el grupo con mayor prevalencia de la infección, mientras que los hombres que 
tienen sexo con hombre en 13.4%, los privados de libertad están en un 1.8%, y las trabajadoras 
del sexo en 1.1%. (UNAIDS DATA-PANAMA, 2020).  Este trabajo determinó factores que 
puedan estar asociados a la vulnerabilidad de la adquisición del VIH en las mujeres trans en 
Panamá, debido a la evidencia existente sobre la alta prevalencia del VIH en esta población en 
el país y a nivel mundial, donde logra ser hasta casi un 50% más prevalente que en la población 
general. 
Realizamos un estudio de corte transversal, descriptivo y observacional, que involucra 
componentes cuantitativos y cualitativos, el universo está conformado por el total de mujeres 
trans que acudan por atención en las clínicas amigables de la ciudad de Panamá, Panamá Oeste 
y Colón, igualmente las que busquen servicios en la Asociación de personas transgénero de 
Panamá y otras organizaciones que presten servicios a este grupo de población y también las que 
se acerquen voluntariamente a participar del estudio. Debido a que el universo poblacional era 
igual a nuestra muestra a estudiar no realizamos cálculo de muestra significativa y logramos 
abordar el total de las 48 mujeres trans. Los datos fueron recolectados mediante encuestas en 
formato digital que fueron auto-aplicadas por las participantes luego de un consentimiento 
informado, la información se registró y analizó en el programa de Microsoft Excel. Se hizo un 
análisis de las variables para describir la población comprender la asociación entre la 
vulnerabilidad y la misma. 
La población indígena Guna alcanza una alta prevalencia de las mujeres trans en Panamá y un 
50% de prevalencia en nuestro estudio, lo cual sumado a la deserción escolar y el grupo étnico 
podría incrementar el riesgo a la infección por VIH como población vulnerable. El desempleo 
supera el 55% de prevalencia, y el trabajo sexual destaca como la principal actividad de 
generación económica. El inicio temprano de la vida sexual sobresale con un 98% de encuentros 
sexuales antes de los 18 años, junto con la alta prevalencia de consumo de drogas y alcohol con 
un 92% lo que representa un caldo de cultivo que podría inhibir la madurez en la conducta 
sexual. La mayoría de las mujeres trans, un 60%, practica el sexo sin el uso del condón y un 81% 
lo hace con personas que no conocen su serología para VIH. El 77% de las participantes vive 
con VIH y el 95% tiene acceso al tratamiento antirretroviral, lo que revela una cobertura 
terapéutica eficaz en nuestra población, El abuso en sus distintitas modalidades prevalece en las 
mujeres trans y se convierte en un problema del diario vivir, aunque casi un 90% de las mujeres 
ha sufrido abuso emocional, más de la mitad ha experimentado abuso sexual y físico y un 81% 
ha sufrido abuso en su entorno laboral debido a su identidad de género 
 
PALABRAS CLAVE: Transgénero, mujeres Trans, VIH, Vulnerabilidad, Panamá.  
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TÍTULO: Adaptaciones administrativas del departamento de enfermería ante la pandemia por 
Covid 19 en el Hospital Regional Nicolás Solano, de Panamá durante el 2020 
  
AUTORES: Madrid, Flor, Justin, Irina, Ramos, Dahayana, María Torres De Chong, Johana 
Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Desde el momento que la OMS declaró una alerta debido 
a la aparición de un nuevo virus, proveniente desde China, el mundo pasaría por una serie de 
vicisitudes que muy pocas personas podían imaginar, en la mayoría de países donde este virus 
llegaba, provocaba grandes estragos en los estamentos de salud, nosotros no fuimos la 
excepción, el virus proclamado pandemia por la OMS el 11 de marzo de 2020 aterrizo en nuestro 
país y llegó hasta nuestro Hospital.   
Objetivos: documentar las adaptaciones administrativas del departamento de enfermería ante la 
pandemia por covid-19 en el hospital regional nicolas solano, en la provincia de panamá oeste, 
en el año 2020.  
Materiales y métodos: el tipo de estudio o investigación es estudio de caso. revisión de las 
experiencias vividas por las autoras a nivel administrativo en el departamento de enfermería en 
el hospital regional nicolas solano, ante la pandemia covid 19, tomando como referencias las 
recomendaciones del protocolo de contingencia de la oms, en un contexto de infraestructura de 
un hospital de tercer nivel.  
Resultados: descripción de nudos críticos administrativos, elementos claves de la organización 
en sesiones extraordinarias, relación de aspectos operaciones de recursos humanos e 
infraestructura. conclusiones: La gestión administrativa durante la pandemia requiere un grado 
adicional de compromiso profesional, donde todo el personal debe ponerse al servicio de una 
enfermedad y tener flexibilidad ante adaptaciones y decisiones condicionadas al estado de 
contingencia, requiriendo agilidad en las respuestas casi en tiempo real, a las vicisitudes que se 
presentaron día a día.   
 
PALABRAS CLAVE: Covid, enfermería, adaptación, administración. 
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TÍTULO: Factores que contribuyen al ausentismo laboral del personal de enfermería en un 
Hospital Privado de Panamá, 2023 
  
AUTORES: Francheska Delgado, Zuleika Rodríguez, Argelis Hunt, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO:  La presente investigación se enfoca en el ausentismo del 
personal de enfermería, un problema de muchos hospitales de Panamá. El personal de 
enfermería es un eslabón importante para el buen funcionamiento de un hospital, cuando hay 
ausencias, se ve afectado la continuidad de calidad y la atención hacia el paciente, y más si no 
son manejadas de forma correcta, estas pueden agravarse y verse reflejadas en la conducta a 
seguir del personal que sigue laborando.  
El ausentismo laboral del personal de enfermería es considerado un problema administrativo en 
la atención de los servicios de salud, y una situación que se presenta a nivel nacional e 
internacional evidenciado en las diferentes investigaciones que hemos encontrado sobre el 
mismo.   
Objetivo general: Determinar los factores que contribuyen al ausentismo laboral del personal de 
enfermería en un hospital privado de Panamá.   
Método: Esta investigación es de tipo descriptivo, transversal con enfoque cuantitativo. Se 
utilizará un instrumento para la recolección de datos, el cual consta de tres apartados; sobrecarga 
laboral (consta de 7 ítems), agotamiento laboral (consta de 7 ítems) e insatisfacción laboral (con 
10 ítems). Fueron seleccionados trabajadores de enfermería que mantienen atención directa con 
los pacientes, la muestra está conformada por 109 enfermeros del hospital privado de Panamá. 
El análisis de los datos se realizó mediante el programa SPSS versión 25.  
Conclusiones: el ausentismo laboral del personal de enfermería en un hospital privado de 
Panamá, es un problema multifactorial producido tanto por factores intrínsecos como 
extrínsecos, queda evidenciado como principal causa las enfermedades, en donde la mayoría del 
personal se ausenta de 1 a 5 veces por año, seguido por motivos personales, agotamiento laboral, 
citas médicas, siendo estas las causas más mencionadas dentro del estudio.  
 
PALABRAS CLAVE: personal de enfermería, ausentismo laboral, hospital privado. 
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TÍTULO: Guía para Selección del Personal de Terapia Respiratoria del Hospital del Niño 
Doctor José Renán Esquivel de Panamá  
  
AUTORES: Vianka Quirós, Gisel Coronado, Manuel Ruiz, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El reclutamiento y la selección de personal son procesos 
fundamentales en la gestión de recursos humanos que impactan directamente en el éxito de una 
organización. El reclutamiento se refiere a la búsqueda y atracción de candidatos adecuados para 
ocupar puestos vacantes, mientras que la selección implica evaluar y elegir a los candidatos que 
mejor se ajusten a las necesidades y valores de la empresa.  
El objetivo de esta investigación fue Diseñar una guía para selección del personal de Terapia 
Respiratoria para el Hospital del Niño Doctor José Renán Esquivel en Panamá, lo cual se 
desarrolló bajo la metodología de Revisión documental.  
Los resultados obtenidos fueron: El reclutamiento y selección de personal es un conjunto de 
prácticas y procedimientos destinados a atraer, identificar y elegir a los candidatos más adecuados 
para un puesto de trabajo específico dentro de una organización. Este proceso es crucial para 
asegurar que la empresa cuente con el talento necesario para alcanzar sus objetivos estratégicos. 
Contratar personal que no esté alineado con la misión y visión de una empresa es un obstáculo 
para el crecimiento de esta. El reclutamiento y selección va más allá de emitir una publicación 
de puesto vacante, se necesita analizar de forma objetiva las características del puesto y el perfil 
del postulante.   
 
PALABRAS CLAVE: contratación, personal, terapia respiratoria, Guía selección personal 
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TÍTULO: “Factores asociados al ingreso de pacientes en el programa de tuberculosis del 
centro de salud de las margaritas de chepo en el año 2022” 
  
AUTORES: Gregory Hall, Ruth Camarena, Yamilet Manzané, Yazmin Rodríguez, Yudeiska 
Urriola, Johana Gutiérrez Zehr. 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Introducción: A pesar de los avances médicos y de que 
casi todos los casos se pueden curar, la tuberculosis sigue siendo una de las mayores amenazas 
para la salud. La investigación planteada contribuirá a generar conocimientos y a entender sobre 
los factores que inciden en el aumento de pacientes con tuberculosis.   
Objetivo general: Identificar los factores de riesgo asociados al ingreso de pacientes al programa 
de tuberculosis del CSMC en el 2022.  Metodología:  
El estudio fue de tipo descriptivo ya que se identifica las características de la variable en el estudio 
y se genera hipótesis de este, y retrospectiva ya que se toman en cuenta datos de años anteriores; 
Nuestro universo sería el total de casos reportados del programa de tuberculosis del CSMC, con 
una muestra total de 22 pacientes con tuberculosis.  
Resultados: Sociodemográfica y socioculturalmente los pacientes del CSMC con diagnóstico de 
TB se caracterizan por ser panameños (21 de los 22 pacientes, 95%,); de la Región ESTE del 
país (21 de los 22 pacientes, 95%); del distrito de Chepo (21 de los 22 pacientes, 95%); de los 
corregimientos de Las Margaritas de Chepo (12 de los 22 pacientes, 54.5%), Chepo cabecera (7 
de los 22 pacientes, 32%);  de sexo masculino en un 91% (20 de los 22 pacientes); etnia indígena 
(8 de 22 pacientes, 36.4%), afrodescendientes (2 de 22 pacientes, 9.1%), sin empleo; el 63.6% 
(14pacientes); 59% (13 de los 22 pacientes) son no asegurados; 4.5% (1 de 22 pacientes) vive 
enindigencia; 41% (9 de 22 pacientes) vive en hacinamiento; el 18% (4 de 22 pacientes) no tienen 
acceso a agua potable; 14% (3 de 22 pacientes) no tienen acceso a saneamiento básico.  
 
PALABRAS CLAVE: Mycobacterium Tuberculosis, Tuberculosis Pulmonar, Incidencia, 
Prevalencia Determinantes Sociales de la Salud. 
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TÍTULO: Embarazo de adolescentes en Panamá 2018-2020 Revisión documental  
  
AUTORES: Marta Domínguez, Elizabeth Meléndez, Lissette Escalante, Edwing Alberto 
Urrea Vega, Astrid Nathalia Páez Esteban 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La problemática de los embarazos en adolescentes 
representa múltiples amenazas para el bienestar tanto de la madre como del bebé. Igualmente, 
además de las complicaciones obstétricas y la mortalidad materno-infantil, el embarazo precoz 
también tiene implicaciones negativas a nivel psicosocial. Muchas adolescentes se ven obligadas 
a desertar de sus estudios, y restringiendo así sus probabilidades de educación y empleo.  
Además, suelen experimentar rupturas en las relaciones familiares y, en muchos casos, con el 
padre del bebé. Esto puede llevar a una disminución en la autoestima y a un rechazo social. Las 
adolescentes embarazadas, es decir femeninas entre 10 - 19 años, en 2018 se registraron un total 
de 7,756 embarazos de adolescentes. Entre las regiones con una constante repetición están 
Panamá, Chiriquí y Bocas del Toro. En el 2019, se reportaron 9,028 adolescentes embarazadas 
en las zonas con mayor frecuencia: Panamá y Chiriquí.   
En el 2020, se registraron 9,724 embarazos de adolescentes y entre las regiones con mayor 
frecuencia se encuentran las de Panamá, Comarca Ngöbe y Panamá Oeste. Esta problemática es 
consecuencia de la deficiencia del conocimiento sobre sexualidad al igual que la reproducción, 
así como la dificultad para enfrentar las presiones y decisiones conflictivas relacionadas con la 
conducta sexual. Los jóvenes suelen verse influenciados por los medios de comunicación, mal 
manejo de redes sociales al igual que el acceso y uso inadecuado de la internet. Lo que puede 
llevar a prácticas sexuales sin protección y, en consecuencia, a embarazos no deseados.  
Es importante abordar este problema con formación plena sobre sexualidad que adicione 
información con respecto a los métodos anticonceptivos para promover la toma de decisiones 
saludables. Además, se deben crear programas o estrategias de apoyo para las adolescentes 
embarazadas que les brinden opciones y oportunidades para su futuro. a problemática de las 
adolescentes embarazadas tiene consecuencias negativas tanto a nivel de salud física como 
psicosocial. Es necesario abordar este problema con educación sexual y programas de apoyo 
adecuados. 
 
PALABRAS CLAVE: embarazos en adolescentes, controles prenatales y edad gestacional. 
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TÍTULO: Programa de Preparación Para Atención de Enfermedades Trasmisibles 
Emergentes y Remergentes Para Personal de Cuarto de Urgencias de la Clínica Hospital San 
Fernando,2024. 
  
AUTORES: Luis Abdiel Chávez Tello, Luz Marina de León Nuñez., Itzel Linette López 
Gaona, Ana Belén Araúz Rodríguez, Johana Gutiérrez Zehr  
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Las enfermedades emergentes y las enfermedades 
reemergentes son una preocupación actual a nivel mundial debido a su forma inusual de 
presentación y a una serie de factores interrelacionados y cambios en los ecosistemas locales que 
alteran el equilibrio entre patógenos y huéspedes. Lo más importante es que está relacionado 
con la población y los cambios en el comportamiento humano. Gran cantidad de patógenos 
(61% de 1.415 patógenos humanos identificados) son de origen zoonóticos y el 70% de ellos 
provienen de animales silvestres y pueden infectar a muchas especies.   
Quizás tenga relación con que el hombre ha penetrado en los hábitats naturales de diferentes 
especies de animales y como respuesta a la demanda social, política, económica y cultural exigida 
por la actual globalización. Los patógenos emergentes y reemergentes tienen una flexibilidad 
biológica extraordinaria para explotar estas oportunidades que les permite tomar las 
características dinámicas del entorno y cambiar de comportamiento.  
Las causas epidemiológicas de estas enfermedades son ambientales, demográficas, agrícolas, 
comerciales, de viajes internacionales, tecnología e industria, adaptación microbiana, Cambios y 
fracasos en la atención sanitaria, entre otros. El objetivo de este trabajo es tener un programa 
completo con todos los requerimientos necesarios para poder enfrentarse a posibles amenazas 
de pandemia.  
  
  
PALABRAS CLAVE: Cambio Climático, Epidemias, Zoonosis, Enfermedades, Globalización. 
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TÍTULO: Nivel de satisfacción del paciente con el servicio de enfermería en Atención 
Primaria, Centro de Salud de Pacora 
  
AUTORES: Castillo Ilka, Gonzales Magaly, Chanis Velkys, Rodríguez Rodolfo, Edwing 
Alberto Urrea Vega, Astrid Nathalia Páez Esteban 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Las investigaciones sobre análisis de la cualidad 
de la asistencia enfocadas a la percepción de los beneficiarios del sistema de salud que surgieron 
en las organizaciones empresariales, se han venido implementando en la valoración de los 
servicios de salud. La Institución que rige la salud en el ámbito mundial denominada 
Organización Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza a la calidad como: “Un alto nivel de 
excelencia profesional usando eficientemente los recursos con un mínimo de riesgos para el 
paciente, para lograr un alto grado de satisfacción por parte de éste y produciendo un impacto 
final positivo en salud” (p. 32).  
El bienestar del paciente con respecto a la atención médica, generalmente ha sido asociado a una 
perspectiva crítica. En tal sentido, se considera sumamente relevante ahondar en 
la apreciación de los pacientes del sistema médico, sus requerimientos de calidad e intereses.   
En este sentido, Trincado Agudo y Fernández Caballero (1995) ya argumentaban que los 
indicadores de eficiencia de un sistema de salud giran en torno al acceso efectivo al servicio, 
la persistencia del cuidado y el agrado del paciente. En este contexto y situado en Panamá, el 
estudio se plantea hacer un análisis de la percepción de agrado que presentan 
los beneficiarios cuidados por enfermería en el Servicio de salud de la localidad 
de Pacora, en un lapso de tiempo comprendido entre el mes de julio al séptimo mes del 
año pasado, 2023.  
En referencia al propósito concreto inicial, orientado a caracterizar socio demográficamente los 
pacientes cuidados por enfermería en la organización de Salud de Pacora, se plantea 
que cuarenta por ciento (40%) de los encuestados están en una categoría etaria que va desde 
los cincuenta a los sesenta años de edad. En cuanto a la escolaridad, el 49% de la muestra señaló 
que su nivel educativo es hasta la educación primaria. Mientras que, con respecto al nivel 
socioeconómico, sesenta y ocho por ciento (68%) de la muestra indicó que sus ingresos alcanzan 
a menos de mil balboas al mes.  Se concluye que existe satisfacción con respecto a los aspectos 
de nivel de escucha de la enfermera, en la amabilidad y cortesía de la enfermera, en el nivel de 
confianza alcanzado con su enfermera, en la satisfacción de la revista con la enfermera, en que 
la enfermera ha prestado absoluto cuidado para evaluar todas las problemáticas.   
 
PALABRAS CLAVE: Nivel de satisfacción, satisfacción del paciente, servicio de enfermería, 
Atención Primaria, Centro de Salud de Pacora 
 
 
  



RESÚMENES ANALÍTICOS DE INVESTIGACIÓN 2024           58 

 

 
 

TÍTULO: Propuesta de un manual de procedimientos para la sección de inmunohistoquímica 
del servicio de patología del Hospital Del Niño – Panamá 
  
AUTORES: María Carolina Correa Escobar, Moisés Espino Durán, Johana Gutiérrez, Nydia 
Flores Chiari 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Introducción: Las técnicas inmunohistoquímicas han 
alcanzado un gran auge debido a la amplia disponibilidad de anticuerpos que pueden ser 
utilizados en muestras preservadas en parafina, también se cuenta con sistemas de detección muy 
sensibles que permiten detectar antígenos que se encuentran en mínimas cantidades. La dilución 
y título de anticuerpos, la temperatura y tiempos de incubación de los anticuerpos están 
vinculado con la calidad de las coloraciones inmunohistoquímicas. Con variaciones en estos 
factores, ya sea de forma independiente o de manera complementaria, se pueden lograr grandes 
cambios en la calidad de la tinción.  
Objetivo: Este proyecto tiene como objetivo conocer cuáles eran los procedimientos realizados 
en el laboratorio de inmunohistoquímica del servicio de patología del Hospital del Niño Dr. José 
Renán Esquivel, y proponer un manual de procedimientos que nos ayude a preservar la calidad 
de los resultados.  
Método: En primer lugar, se realizó un inventario en el laboratorio y una recopilación de datos 
basado en la información obtenida de los colaboradores que laboran en esa área. Posteriormente, 
se diseñó el manual de procesos y procedimientos, teniendo en cuenta la información que se 
obtuvo antes. Luego se proponen listas de chequeo para que en el futuro se pueda evaluar el 
manual de procesos y procedimientos diseñado, y de acuerdo a sus resultados, implementar 
planes de mejora continua.  
Finalmente se presenta al personal técnico y médico del servicio, esperando que pueda ser 
implementado en el mismo y que sea de gran ayuda para reducir al mínimo cualquier tipo de 
inconsistencia en los resultados. Como resultado de este proyecto se podrán estandarizar los 
procedimientos en la sección de inmunohistoquímica, garantizando la uniformidad de los 
mismos. Conclusiones: El manual de procesos y procedimientos en el laboratorio de 
inmunohistoquímica en necesario para mejorar la calidad de los resultados y así evitar errores 
que conlleven a repeticiones innecesarias de pruebas. El mapa de procesos y procedimientos que 
se propone en este trabajo, fue estructurado de manera que solo las actividades asistenciales de 
área, y no incluye los procedimientos de gestión.   
 
PALABRAS CLAVE: Manual, Procedimiento, Inmunohistoquímica, Patología, Calidad 
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TÍTULO: Objeto virtual de aprendizaje para prevenir reacciones Adversas en el donante. 
Panamá, 2024 
  
AUTORES: Katherine Denisse Quezada Núñez. Rubén Darío Ramos Castro, Ricardo Alexis 
Agudo Arosemena, Johana Gutiérrez Zehr   
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La alta demanda de sangre y su escasez en los hospitales 
ha impulsado la creación de programas para donación de sangre segura. Si bien este proceso en 
la mayoría de los casos no representa ninguna complicación para el donante; existe la presencia 
de eventos adversos relacionados a la donación de sangre, por lo que la vigilancia del donante es 
crucial cuando surja una Reacción Adversa del Donante (RAD), que no son más que síntomas 
como mareos, vómitos, entre otros relacionados a la donación y se pueden presentar antes, 
durante o después de la donación.  
Por esto nuestro objetivo es crear un objeto virtual de aprendizaje para prevenir reacciones 
adversas en el donante. Panamá, 2024 En este estudio nos basamos metodológicamente en una 
revisión bibliográfica de las reacciones adversas inherentes a la donación de sangre buscando 
capacitar y enseñar al personal médico y técnico del Banco de Sangre el manejo de estos eventos 
adversos mediante herramientas digitales e interactivas OVA.  
El desarrollo de un Objeto Virtual de Aprendizaje para el personal sanitario que labora en bancos 
de sangre permitirá mejorar e impulsar la educación y aprendizaje de estos. Esta herramienta 
interactiva incrementa las habilidades cognitivas mejorando la retentiva y el desempeño laboral 
del que lo utilice. Además de servir como retroalimentación para personal de nuevo ingreso.  
 
 
PALABRAS CLAVE: Hemovigilancia, donación, evento adverso, reacciones adversas a  
la donación (RAD), Cuidados.  
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TÍTULO: Factores socioculturales asociados a la intención de vacunación contra COVID-19 
en menores de 5 años, Panamá, II Semestre 2023. 
 
AUTORES: Michael Carrillo, Santiago Rodríguez, Lia Tinajero, Jacqueline Levy, Johana 
Gutiérrez Zehr 

DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Se buscó analizar los factores socioculturales que inciden 
sobre intención de vacunar al niño menor de 5 años contra COVID-19 en Panamá. Para esto, 
se aplicó una encuesta creada por los investigadores a 120 padres de niños menores de 5 años 
que acudieron a la Consulta Externa del Hospital del Niño Dr. José Renán Esquivel, durante el 
II Semestre del año 2023 y quienes no hubiesen vacunado a sus hijos contra COVID-19 al 
momento del estudio; con el fin de determinar si existe relación entre la negativa de vacunación 
y los aspectos socioculturales de interés, que pudiesen influenciar en esta intencionalidad.  
Los resultados mostraron una disposición a vacunar a sus hijos baja, con un 34.2% de la muestra. 
Se obtuvo significancia estadística en el ingreso familiar mensual (OR=7.267[2.151-24.553] 
p=0.002), la información recibida por redes sociales (OR=2.334[1.022-5.329] p=0.0416), las 
experiencias previas con vacunas, tanto referidas (OR=3.028[1.133-8.094] p=0.0229), como las 
personales (OR=2.236[0.997-5.016] p=0.0483), insuficiencia en las campañas de divulgación 
(OR=3.111[1.419-6.820] p=0.004), la percepción de necesidad de vacunar (OR=23.071[6.527-
81.546]p=0.000), confianza en la seguridad de la vacuna (OR=18.051[6.988-46.628] p=0.000) y 
el temor a efectos adversos (p=0.002), los cuales resultaron barreras para la vacunación en niños. 
Las variantes estudiadas que no resultaron concluyentes fueron sexo, rango de edad del menor, 
rango de edad del encuestado, provincia de procedencia, seguridad social, raza, escolaridad, 
religión, estado de vacunación, presencia de enfermedades o ser padres primerizos. 
Tomando en cuenta estos resultados, se sugirieron acciones destinadas a mejorar la 
alfabetización en salud, para robustecer la intencionalidad de inmunización, basándose en las 
bondades de la vacuna contra COVID-19. 
 
PALABRAS CLAVE: COVID-19, Vacunación, Niños, Desconfianza 
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TÍTULO: Guía del cuidado en casa del recién nacido para padres primerizos 
  
AUTORES: Rosaida Acosta, Yaribeth Fernández, Erika del Carmen Acevedo, Daniel Herrera 
Elsea, Johana Gutiérrez Zehr 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El momento de volver a casa con el nuevo integrante de 
la familia es algo muy especial, pero, sobre todo para los nuevos padres, ya que pueden 
convertirse en unos días un tanto difíciles. El recién nacido requiere de cuidados muy específicos 
y los primeros días son de atenciones constantes que le traerán alegría y a la vez inquietudes en 
el día a día. Poco a poco irán ganando peso y se irán conociendo. Esto hará que todo sea más 
fácil desde el primer mes.  
Objetivo Diseñar una guía de cuidados domiciliarios de recién nacidos para padres primerizos. 
Metodología. A través de una revisión documental en bases de datos y con una selección de 
artículos y documentos de los últimos 10 años, se realizó un análisis de datos cualitativos para 
identificar los aspectos más relevantes para enseñar a los nuevos padres en el hogar, sobre el 
cuidado del recién nacido.  
Conclusión, a través de este folleto los padres podrán aclarar sus dudas respecto al cuidado de 
su bebé y así mejorar algunos cuidados del recién nacido, mejorando hábitos, aspectos culturales 
y creencias familiares, que en ocasiones no permitan brindar un cuidado adecuado o lleven a 
generar temores en los padres, respecto al cuidado del infante. 
 
PALABRAS CLAVE: Recién nacido, bebé, padres primerizos, cuidados del recién nacido y 
cuidados del bebé 
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TÍTULO: Adherencia al Tratamiento de la Tuberculosis Pulmonar en la Región de Salud de 
San Miguelito en los años 2018-2022.  
 
AUTORES: Calderón, Yilisbeth, González, Noelis, Peña, Cheryl, Sánchez, Itzel, Astrid 
Nathalia Páez Esteban, Edwing Alberto Urrea Vega 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La tuberculosis (TB) es una enfermedad que existe desde 
hace muchos años y tiene gran impacto a nivel mundial, las personas que padecen esta 
enfermedad deben tomar una serie de medicamentos por un periodo de tiempo prolongado.  El 
tratamiento para la tuberculosis mejor conocido como TAES (tratamiento acortado 
estrictamente supervisado), es estrictamente supervisado como su nombre lo indica, sin 
embargo, por múltiples factores los pacientes abandonan el tratamiento antes de terminarlo, 
poniendo en riesgo su salud. Por lo que nuestro objetivo principal en este estudio es: identificar 
los factores asociados a la no adherencia del tratamiento de tuberculosis pulmonar en la Región 
de Salud de San Miguelito (RSSM) del año 2018 al 2022.   
Este es estudio es analítico transversal, basado en información secundaria de un registro de 
tuberculosis mantenido con base en el Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Panamá 
(SISVIG) de la RSSM. Con una muestra de 503 pacientes que ingresaron al programa del 2018 
al 2022 de los cuales 73 son no adherentes.   
Luego del análisis de los resultados podemos mencionar que existe un mayor porcentaje de 
ingreso en el programa por parte del sexo masculino con 72.6% del total de la población 
estudiada, el 94.2% no tenían seguro social, el mayor ingreso de pacientes al programa se dio en 
el 2018 con un 24.1%. También se identificó una falta de adherencia al programa para el sexo 
masculino en un 86,3%, valor p de 0,004. Las variables relacionadas a conductas sociales como 
lo son el consumo de tabaco (43,8%, p <0.001), consumo de alcohol (52,1%, p=0.005) y 
consumo de drogas (53,4%, p <0.001), demostraron un valor estadísticamente significativo 
asociándolos así a la no adherencia al programa de tuberculosis. Se elaboró un plan de gestión 
que puede ayudar a mejorar la adherencia al tratamiento de tuberculosis en la RSSM.   
 
PALABRAS CLAVE: Tuberculosis. Adherencia. Tratamiento acortado, estrictamente 
supervisado. (TAES), Factores. Pulmonar. 
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TÍTULO: Causas de Ausentismo del Licenciado(A) en Enfermería que labora en el Servicio 
de Medicina Interna del Hospital Santo Tomas, Panamá 2024 
  
AUTORES: Bonilla, Yolanda, Cedeño, Angélica, Vergara, Jazmín, Delgado, Yeritza, Johana 
Gutiérrez, Miguel Pérez 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El ausentismo es un problema, que implica la pérdida de 
productividad. En los centros hospitalarios se genera un ambiente en el que los empleados son 
susceptibles de ser expuestos a agentes agresivos de diversa naturaleza, físicos, químicos o 
biológicos. Sin embargo, el ausentismo no es sólo debido a factores ambientales poco saludables, 
sino que está condicionado por situaciones multifactoriales, tales como: condiciones 
inadecuadas, trabajo por turnos, horas de trabajo, salarios, riesgos, carga de trabajo entre otros, 
lo que implica finalmente, la calidad de vida en el trabajo.  
La presente investigación identifica las causas del ausentismo laboral del personal que labora en 
el área de hospitalización del Hospital Santo Tomás de Panamá, evidenciando factores 
multifactoriales, que influyen en esta deficiencia dentro de los contextos hospitalarios, para 
proponer recomendaciones que mejoren los procesos administrativos, la rentabilidad financiera 
y el cumplimiento de la visión y misión del hospital.    
La evaluación de todos los trabajadores, así como el control diario de los certificados médicos, 
a menudo traen por razones inherentes a condiciones inadecuadas, horas de trabajo y salarios, 
riesgos diversos, lo que también implica baja autoestima, insatisfacción de los trabajadores, 
enfermedad de los trabajadores y, finalmente, se analizan las causas más recurrentes. Se trató de 
una investigación con un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo de corte transversal, que 
estudia la realidad racional, que permiten atender las causas de inasistencia al trabajo de centros 
hospitalarios.   
Concluyendo que, existen altos niveles de agotamiento laboral, exacerbados por comorbilidades 
como: diabetes e hipertensión, identificando problemas derivados de la sobrecarga laboral y 
dificultades de transporte, como solución, se propuso un plan de acción que incluye un programa 
de rotaciones, descansos y sustituciones para el personal de enfermería, con el fin de mejorar su 
bienestar, reducir el ausentismo.  
  
PALABRAS CLAVE: inasistencia, laboral, enfermería, hospitalario, ausentismo laboral 
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TÍTULO: Intervención educativa para la detección temprana del desarrollo de los menores 
de 4 años en los Centros De Atención Integral Para La Primera Infancia (Caipi) de la Provincia 
de Panamá.  Fase I. Diseño de cartillas educativas sobre el crecimiento y desarrollo de los 
menores de 4 años, dirigido a maestros y padres de familia. revisión documental 
  
AUTORES: Johana Gutiérrez Zehr, Miladys Dávila Uribe, Erika Ronderos, Lesly Paredes, 
Gloria Yadira Serrano y Jessica Mendoza 
 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La edad preescolar es una etapa muy importante para la 
promoción de la salud y la prevención de la enfermedad en el menor. En esta etapa el infante 
aprende, habla, se mueve, se comporta y se relaciona con los demás. El 90% del desarrollo físico 
y psicológico se presenta durante los primeros años de vida, es por ello por lo que debe 
protegerse la salud del menor y vigilar su desarrollo.  El desarrollo de la primera infancia es muy 
importante para cumplir la meta 4.2 del objetivo 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), la cual aborda el tema directamente desde la supervivencia y desde el crecer   bien. La 
detección precoz de los problemas de desarrollo en los menores de 6 años se constituye en una 
estrategia de gran impacto para el desarrollo infantil y previene un problema emergente de salud 
pública en la niñez. El objetivo de este trabajo es Crear Cartillas que permitan implementar una 
estrategia multifacética de capacitación dirigida a maestros y padres de familia, en relación al 
seguimiento del estado nutricional y las habilidades que evidencien un adecuado desarrollo de 
los menores, con el propósito de realizar detección temprana de alteraciones en el crecimiento y 
desarrollo que permitan la prevención de complicaciones y así lograr una calidad de vida digna 
de los niños y las niñas de Panamá. De tal forma que en una segunda Fase se pueda ejecutar la 
intervención educativa.  
La metodología desarrollada fue una Revisión Documental que permitió llevar a cabo 
metodología prisma para seleccionar artículos de los últimos 10 años, de donde se analizaron 
20 artículos que permitieron la construcción de las cartillas para maestros y padres de familia.  
Resultados: se diseñaron 2 cartillas que permiten avanzar en el cumplimiento de la Agenda 
Nacional de Prioridades de Investigación en Salud de Panamá 2016-2025 en el tema de salud 
infantil:  Estudios de las estrategias efectivas para articular las acciones sectoriales e 
intersectoriales en pro de la salud infantil, tema  2 Nutrición y alimentación y tema 5: Salud 
Infantil; y se  apoya de manera intersectorial y de forma corresponsable con  el cumplimiento 
del artículo 5 de la Ley 171 de 2020 de protección integral a la primera infancia y al desarrollo 
infantil temprano. El Conocimiento que genera el proyecto son las estrategias educomunicativas 
para conocer e identificar los factores de riesgo que pueden comprometer la salud de los 
menores de 4 años de los CAIPI, con la intervención de maestros y padres de familia en relación 
al   estado nutricional y las habilidades que debe tener el menor para su edad, generando 
herramientas para la vigilancia en   Nutrición y desarrollo infantil o detección temprana de 
alteraciones del desarrollo para lograr una calidad de vida digna de los niños y las niñas.  
 

PALABRAS CLAVE: Infancia, menores, niños, salud, crecimiento, desarrollo, salud infantil  
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TÍTULO: Análisis de la Producción Investigativa desarrollada en los trabajos de grado de los 
programas de pregrado y posgrado de la Universidad Santander de Panamá entre los años 2021 
y 2023. 
 
 AUTORES: Johana Gutiérrez Zehr y Miladys Dávila Uribe 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La presente investigación desarrolla un análisis integrado, 
exhaustivo y sistematizado de los trabajos de grado producidos entre los años 2021 y 2023 en 
los programas de Licenciatura en Radiología e Imágenes Diagnósticas, Nutrición y Dietética, 
Maestría en Gerencia de Servicios de Salud, Maestría en Auditoría de Servicios de Salud y 
Maestría en Docencia Superior de la Universidad Santander de Panamá.  
El objetivo central consiste en evaluar el impacto de la investigación formativa mediante la 
sistematización de resúmenes analíticos, la identificación de tendencias temáticas, la revisión 
metodológica y el análisis de la pertinencia académica de las investigaciones.  
Este estudio, fundamentado en un diseño descriptivo cualitativo de corte retrospectivo, examina 
aspectos relacionados con la calidad investigativa, el rigor metodológico, el impacto sanitario y 
educativo y la contribución institucional al fortalecimiento de líneas de investigación.  
De igual forma, se analizan competencias técnicas, tecnológicas y blandas desarrolladas por los 
estudiantes, así como el aporte de los trabajos a problemas prioritarios de salud pública en 
Panamá. El estudio también reafirma el compromiso institucional con la ciencia abierta, la 
consolidación de repositorios digitales y la democratización del conocimiento científico. 
 
 
PALABRAS CLAVE: Investigación, Formación, trabajos de grado, divulgación científica 
 
 
 
 
 
 
 
 



RESÚMENES ANALÍTICOS DE INVESTIGACIÓN 2024           66 

 

 
 

TÍTULO: Satisfacción del paciente con el Servicio de Enfermería en Atención Primaria, 
Panamá 2023 
 
 AUTORES:  Edwing Alberto Urrea Vega, Astrid Nathalia Páez Esteban, Johana Gutierrez 
Zehr, Dionisio Girón, Ilka Castillo 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: Las investigaciones sobre análisis de la calidad de la 
atención, orientadas a la percepción de los beneficiarios del sistema de salud, han sido 
incorporadas progresivamente como estrategia para valorar los servicios sanitarios. La 
Organización Mundial de la Salud (OMS) define la calidad como un alto nivel de excelencia 
profesional, uso eficiente de los recursos, mínimo riesgo para el paciente, alto grado de 
satisfacción y un impacto final positivo en salud. 
En este contexto, el estudio se orienta a analizar la satisfacción de los pacientes de atención 
primaria de enfermería en algunos Centros de Salud, durante un trimestre en 2023. Se plantea 
un diseño descriptivo y transversal, aplicado a una muestra de 377 pacientes, seleccionados 
mediante muestreo probabilístico aleatorio simple a partir de una población de 19.962 usuarios 
atendidos por enfermería en el período de interés.  
La información se recolectó mediante un instrumento estructurado en tres secciones: Datos 
sociodemográficos diseñados por el grupo de investigación. 
Cuestionario Amable, integrado por tres ítems en escala Likert de cinco puntos, con elevada 
consistencia interna (α de Cronbach = 0,92). 
Cuestionario de Baker, adaptado al español, conformado por 18 ítems en escala Likert, 
distribuidos en dominios sobre satisfacción general, atención recibida de la enfermera, duración 
de la atención y profundidad del vínculo. 
El procesamiento de los datos se realizó en IBM SPSS, con estadística descriptiva (frecuencias, 
proporciones, medidas de tendencia central y dispersión) según la naturaleza de las variables. 
La satisfacción del usuario con el servicio de enfermería en atención primaria en el Centro de 
Salud Pacora es globalmente favorable, especialmente en aspectos relacionales y de 
comunicación. 
Los tiempos de espera prolongados y la percepción de insuficiencia del tiempo dedicado son los 
factores críticos que limitan la satisfacción total. 
Los usuarios valoran la competencia técnica del personal, pero identifican carencias en la 
personalización del cuidado y en la atención a aspectos emocionales o íntimos. 
Factores sociodemográficos como bajo nivel educativo y bajo nivel socioeconómico caracterizan 
a la población atendida y pueden influir en la interpretación de los resultados. 
 
PALABRAS CLAVE: Calidad, servicio, satisfacción, atención primaria,  
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TÍTULO: Análisis bioestadístico entre Supresión Viral Sostenida y los riesgos–beneficios para 
la salud de personas que viven con VIH 
 
 AUTORES: Yanet M. Torres Acosta, Johana Gutiérrez Zehr y Daria Rodríguez 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: La supresión viral sostenida constituye objetivo esencial 
en el tratamiento antirretroviral (TAR) del VIH, aunque la relación riesgo–beneficio para la salud 
de las personas que viven con esta infección continúa siendo un tema de investigación. Se realizó 
un estudio retrospectivo en una cohorte de 500 personas con VIH que recibieron TAR, 
definiéndose la supresión viral sostenida como una carga viral <50 copias/ml mantenido durante 
al menos seis meses.  
Los hallazgos mostraron que alcanzar dichos niveles supresión viral se asoció con una reducción 
significativa en el riesgo de progresión del VIH y en la ocurrencia de eventos adversos 
relacionados con el tratamiento. Asimismo, se observaron mejoras en la calidad de vida y 
disminución en los niveles de ansiedad y depresión en quienes lograron supresión viral. Sin 
embargo, se identificaron riesgos vinculados, como toxicidad hepática y renal, que requieren 
monitoreo clínico estrecho y estrategias de prevención.  
Estos resultados refuerzan la importancia de considerar la supresión viral sostenida como un 
propósito fundamental en el manejo del VIH, al tiempo que subrayan la necesidad de evaluar 
cuidadosamente el balance entre beneficios clínicos y psicosociales frente a los riesgos 
potenciales. Este estudio aporta evidencia que refuerza la necesidad de aplicar guías clínicas y 
protocolos de prescripción racional, entendidos como la selección individualizada de esquemas 
antirretrovirales, el monitoreo sistemático de toxicidad y la evaluación integral de riesgos y 
beneficios en cada paciente. 
 
PALABRAS CLAVE: VIH, supresión viral, riesgos, beneficios, tratamiento antirretroviral 
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TÍTULO: Diseño de medio divulgativo para resultados de investigación y trabajos de grado 
de la universidad santander de panamá de los años 2022-2023 
 
 AUTORES: Johana Gutiérrez Zehr y Sebastián Reyes 
 
DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO: El Diseño de un medio divulgativo para resultados de 
investigación y trabajos de grado de la Universidad Santander de Panamá de los años 2022-2023 
permiten elaborar un análisis resumido de un texto determinado, el cual para nuestro caso son 
los proyectos de investigación y trabajos de grado de pregrado y posgrado realizados entre Julio 
de 2022 y noviembre de 2023. 
Para ello, se llevó a cabo una síntesis de los conceptos, planteamientos, objetivos, resultados y 
conclusiones siguiendo la organización estructural del texto original, destacando sus elementos 
esenciales, sin obviar ni la forma estructural del texto, ni la coherencia interna, además de 
mantener, la idea central o principal motivo del contenido de la investigación, esto con el fin 
de poderlos publicar en la página de la universidad en el módulo de investigación y a difundir 
por medio de esa publicación los resultados de las investigaciones realizadas por estudiantes y 
docentes de la universidad. 
 
PALABRAS CLAVE: Repositorio, trabajos de grado, resumen analítico, investigación. 
 


