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EDITORIAL

La Coordinacidn de investigacion continuando con los procesos que promueven y fortalecen la
investigacion, presenta el Volumen dos que recopila experiencias exitosas en investigacion en el periodo
comprendido de Julio de 2016 a Junio de 2017, como producto de indagacion cientifica en
correspondencia con la realidad nacional y los planes de desarrollo y la interaccion con organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales de Panama.

Este medio propio permite difundir los productos de investigacion e innovacion al igual que los resultados
de las investigaciones de nuestra comunidad académica (Docentes, estudiantes y personal técnico),
quienes realizan sus propuestas investigativas con relacion al cumplimiento de la Mision y Vision

institucional y con coherencia entre las areas y lineas de investigacion del programa al cual pertenecen.
Cada investigacién divulgada, refleja las actividades realizadas con equipos interdisciplinarios,
transdisciplinarios y multidisciplinarios, dada su actuacion o interaccion con entidades educativas y
empresariales por medio de Convenios o alianzas estratégicas para el fomento y desarrollo de
investigaciones a nivel local, nacional e internacional.

Este medio no solo permite difundir logros de las investigaciones de los docentes a partir de su
participacion en convocatorias internas, como externas, sino gque también busca estimular la produccién
cientifica de nuestros estudiantes, quienes mas adelante seran los generadores de nuevos conocimientos,

al realizar sus resumenes analiticos de los trabajos de grado que realizan con el fin de obtener su
titulacién, dado que estas investigaciones e innovaciones tienen repercusiones en la docencia y la
extension.

Continuaremos con el reto de seguir divulgando experiencias exitosas y de poder ampliar estas
publicaciones con los productos de investigacion de los semilleros por medio de sus trabajos como
producto de proyectos de aula, los cuales han dado sus inicios para fortalecer la investigacion formativa.

Esperamos que estos resultados de investigaciones sirvan como punto de partida para otras
investigaciones y que otros lectores puedan llegar a contextualizar y repetir estas experiencias para el
mejoramiento de su sociedad.

CELIA LLANUSA
Lider Proyectos de Investigacion

JOHANA GUTIERREZ ZEHR
Asesora de Investigacion
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TITULO: Analisis de los tiempos de respuesta del laboratorio clinico al servicio de
urgencia del Hospital del Nifio Doctor Jose Renan Esquivel durante el segundo
trimestre 2016.

AUTORA: Yaremi del Carmen Juarez Moore. Celia Llanusa, Eddy Cabrera, Johana Gutiérrez
PALABRAS CLAVE: tiempo de respuesta, laboratorio clinico, urgencia, calidad.
DESCRIPCION DEL ESTUDIO

OBJETIVO: Evaluar los tiempos de respuesta del laboratorio clinico para los pacientes del
servicio de urgencia del Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel, que acudieron a consulta
en el segundo trimestre 2016.

DISENO. El método fue descriptivo de corte restrospectivo. Los universos estuvieron compuestos
por:

Universo #1: todos los pacientes que acudieron al servicio de urgencia del Hospital del Nifio
Doctor José Renan Esquivel y que se realizaron analisis clinicos hematologicos en el laboratorio
en los meses de abril, mayo y junio 2016, en total fueron 5,000 solicitudes médicas.

Universo #2: todos los pacientes que acudieron al servicio de urgencia del Hospital del Nifio
Doctor José Renan Esquivel y que se realizaron andlisis clinicos de quimica general en el
laboratorio en los meses de abril, mayo y junio 2016, en total fueron 3,023 solicitudes de
laboratorios.

Universo #3: todos los pacientes que acudieron al servicio de urgencia del Hospital del Nifio
Doctor José Renan Esquivel y que se realizaron andlisis clinicos de urindlisis en el laboratorio en
los meses de abril, mayo y junio 2016, en total fueron 1,689 solicitudes de laboratorios.

Universo #4: todos los pacientes que acudieron al servicio de urgencia del Hospital del Nifio
Doctor José Renan Esquivel y que se realizaron analisis clinicos de parasitologia en el laboratorio
en los meses de abril, mayo y junio 2016, en total fueron 420 solicitudes de examenes de
parasitologia.

MATERIALES Y METODOS: Se generd la informacion mediante la revision y analisis
documental de las solicitudes médicas ingresadas al sistema de informacion de laboratorio clinico
MODULAB.

CONCLUSIONES: En esta investigacion se identificd que la seccion que posee el mayor
porcentaje de informes de laboratorio clinico fuera de tiempo es hematologia general con un
40.62% seguida de la seccion de quimica general con un 25.14%. Todas las secciones cumplen
con tiempos de respuestas globales menores a 1:00:00 hora, pero existen tendencias de tiempos de
respuesta prolongados en los horarios matutinos y vespertinos.




TITULO: Disefio de un programa de promocion de actividad fisica para personal
Docente y Administrativo de la Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas de la
Universidad Especializada de las Américas.

AUTORES: Teodora Castillo E. y Aralis Esther Garcia. Briseida Delgado, Nydia Flores.
PALABRAS CLAVE: Actividad Fisica, obesidad,
DESCRIPCION DEL ESTUDIO

OBJETIVO: Lafinalidad de este estudio fue disefiar una propuesta de un programa de promocion
de actividad fisica a la poblacion docente y administrativa de la Facultad de Ciencias Médicas y
Clinicas de la Universidad Especializada de las Américas.

DISENO: El método fue descriptivo, longitudinal. El universo estuvo compuesto por 50
profesionales docentes y administrativos que trabajan en la Facultad de Ciencias Médicas y
Clinicas de la universidad Especializada de las Américas a quienes se le aplicd unaencuesta:
relacion entre la calidad de vida y las caracteristicas respiratorias de la poblacion.

MATERIALES Y METODOS: Se generd la informacion de las encuestas sobre relacion entre
la calidad de vida y las caracteristicas respiratorias de la poblacidn, realizada a los profesionales
docentes y administrativos de la Facultad de Ciencias Médicas y Clinica de la Universidad
Especializada de las Américas.

CONCLUSIONES:

La investigacion permitio desarrollar una estrategia para la préactica de actividades fisicas en base
a los hallazgos de las encuestas. La propuesta de un programa de promocion de actividad fisica a
la poblacién docente y administrativa de la Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas de la
Universidad Especializada de las Américas, resulta una estrategia factible, discutida con las
autoridades universitarias quienes apoyaron la recomendacion, evaluando la posibilidad de realizar
ajustes en sus horarios e instalaciones. Esto sin dudas repercutird en la salud de la comunidad
universitaria.




TITULO: Incidencia y variables hemodinamicas detectadas en pacientes con
hipertension arterial resistente de la clinica de hipertension arterial del Hospital
Santo Tomas, mediante cardiografia por impedancia en el periodo comprendido
entre 14 de mayo y 3o de junio del 2015.

AUTORES: Joan Eloy Guevara M, Juan Carmelo Wong. Eddy Cabrera

Palabras clave: Hipertension resistente, cardiografia de impedancia, Variables hemodinamicas,
resistencia vascular sistémicas

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

OBJETIVOS: Describir las caracteristicas epidemioldgicas y las variables hemodinamicas de los
pacientes con diagnostico de Hipertension arterial resistente de la clinica de hipertension del
Hospital Santo Tomas durante el periodo del 14 de mayo 2015 al 30 de junio 2015.

DISENO: Estudio descriptivo, prospectivo que determinard el nimero de pacientes con
hipertensién arterial resistente captados en este periodo, con respecto al total de hipertensos
atendidos en la clinica de hipertension y conocer las variables hemodinamicas prevalentes en esa
poblacién mediante cardiografia por impedancia en la clinica de hipertension del Hospital Santo
Tomas, se aplicd una encuesta, tomas de presion arterial, peso y talla ademas de estudio de
cardiografia.

MATERIALES Y METODOS: Para este estudio los datos se obtuvieron mediante una hoja de
recoleccion de datos previamente confeccionada y validada, la cual se llend al realizar una
entrevista a cada paciente que cumplié con la definicion de hipertension arterial resistente.
Igualmente se recolectaron datos mediante el examen fisico como cifras de tension arterial, peso
y talla, posteriormente se hizo una revision del expediente clinico del paciente para completar
factores de riesgo o comorbilidades no captadas durante la entrevista. Cada entrevista tuvo una
duracion de aproximadamente 10 min y se realizé por el investigador principal.

Luego de concluida la entrevista se realizo la prueba de cardiografia de impedancia. Los datos
obtenidos fueron el indice cardiaco, las resistencias vasculares sistémicas y contenido liquido en
el térax. La medicion de la presion arterial se realizé con esfigmomandmetro aneroide de pedestal
calibrado, marca Welch Allyn corp 0297, que tenia manguitos para las personas con peso normal
y obesas.

CONCLUSIONES: La hipertension arterial resistente es una condicién frecuente, de la que se ha
estimado una incidencia del 12.7 % en nuestro centro, a pesar del poco nimero de pacientes, este
es un valor similar a los reportados en diferentes estudios epidemioldgicos realizados en América,
Europa y Asia. La edad avanzada, el sexo femenino, la raza negra y mestiza ademas del bajo nivel
educativo fueron variables asociadas a la presencia de HTAR en los sujetos de nuestro estudio, la
mayor concentracion la encontramos en ciudad de Panama con el 64 %.

Las comorbilidades méas prevalentes en los pacientes con hipertension arterial resistente fueron la
obesidad con 67.8%, la cardiopatia hipertensiva en el 64.2%, la hipercolesterolemia con 57.1%,
la diabetes con 28.5%, la enfermedad vascular cerebral con 25% y la falla renal crénica en el
14.2%.




El riego de lesion de 6rgano blanco es muy alta en los pacientes con hipertension arterial resistente
por lo menos el 65% ya presentaba cambios electrocardiogréaficos de hipertrofia, ademas que el
25% de los pacientes ya habia padecido de un evento vascular cerebral y el promedio de la tasa de
filtracion glomerular estaba alrededor de los 60 ml/min/1.73m2.La mediana de nimero de
medicamentos en los pacientes de nuestro estudio fue de 4 al igual que en otras series alrededor
del mundo, el tipo de combinacion mas frecuente utilizada fue la de un IECA o ARA, un
calcioantagonista de tipo dihidropirimidinico, un betabloqueador y diurético de similar a la tiazida.
Los medicamentos menos utilizados fueron los anti adrenérgicos de accion central, los
antagonistas de los receptores alfa y los antagonistas de la aldosterona.

El perfil hemodinamico mas frecuentemente encontrado fue el de vasoconstriccion, seguido de
hipo dinamia y el menos frecuente de retencion hidrica, ya que en 7.1% de los varones la
presentaron.




TITULO: Percepcion de la calidad de la atencion médica en la sala de obstetricia
del Complejo Hospitalario Metropolitano, Panama, afio 2017.

AUTORES: Nieves A. Silvera B. Irene G. Adames S. Susana Del R. Castillo G. Celia Llanusa,
Johana Gutiérrez. Dominga Lépez.

PALABRAS CLAVES: atencién, calidad, obstetricia, salud,

OBJETIVO Evaluar la calidad de atencion de las pacientes de la Sala de Obstetricia del Complejo
Hospitalario Metropolitano, a través de la percepcidn de cada una de las encuestadas, Panama, afio
2016.

DISENO: estudio de tipo descriptivo, ya que caracterizé los detalles relativos a la percepcion de
las gestantes del Complejo Hospitalario sobre la calidad de atencion brindada.

MATERIALES Y METODOS. Se realiz6 una encuesta bajo el modelo SERVPERF a 75 mujeres
que representaban la muestra requerida para trabajar con un nivel de confianza de 95% y una
poblacion de 93 mujeres embarazadas atendidas en la sala de Obstetricia del Complejo
Hospitalario Metropolitano en un periodo de 1 mes. Los datos obtenidos se trabajaron utilizando
la tabulacion y determinacion de porcentajes estratificandolas en 5 Dimensiones, Fiabilidad,
Capacidad, Seguridad, Empatia y Aspectos Tangibles con el fin de determinar el grado de la
satisfaccion de la atencion que recibieron las pacientes embarazadas en la sala de Obstetricia del
Complejo Hospitalario Metropolitano bajo los parametros de satisfaccion Total, Satisfaccion
Moderada e Insatisfaccion.

CONCLUSIONES: La determinacion del grado de satisfaccion del 76.77 % sobre la calidad de
atencion a través de la percepcion de los pacientes de la sala de Obstetricia del Complejo
Hospitalario Metropolitano representa una gran oportunidad de evaluar varios aspectos de la
atencion a los pacientes, estos componentes de la atencion de calidad son de suma importancia
para conocer cudles son las debilidades asi como también sus oportunidades, de forma que se
puedan tomar acciones de mejora que permitan un desarrollo en la atencion de calidad brindada a
las pacientes. El estudio realizado propicid informacién referente a la organizacion del Hospital,
sus servicios, personal, procedimientos, pero era de suma importancia conocer la percepcion de la
calidad por parte de los pacientes. A través del instrumento aplicado basado en el modelo
SERVPERF se obtuvieron datos que reflejan la percepcion de las pacientes embarazadas
atendidas, estos datos fueron procesados y expuestos en cinco dimensiones las cuales son
Fiabilidad, Capacidad, Seguridad, Empatia y Aspectos Tangibles que permitieron estratificar las
estimaciones de las pacientes a traves de parametros de satisfaccion total, satisfaccion moderada e
insatisfaccion. Las pacientes consideraron a la fiabilidad con el porcentaje mas alto, reflejando una
fortaleza del servicio brindado, ya que las pacientes consideraron que se les atendié de una forma
rapida con interés y amabilidad. La dimension con menor estimacion la recibio la empatia, lo que
indica una debilidad que, aplicando estrategias de comunicacion, puede convertirse en una
fortaleza de la atencién brindada a las embarazadas. El grado de insatisfaccion mas elevado se
encontrd en la dimension de seguridad, que en las encuestas se referia a si las mujeres podian
escoger la posicién para dar a luz, lo que nos indica que hay una falta de comunicacién entre el
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personal y la paciente. Esta situacion se dio debido a que muchas mujeres en esos momentos les
es dificil comprender las indicaciones del personal médico, por lo que se requiere un esfuerzo
mayor de comunicacién para aumentar la el bienestar de seguridad de la paciente. Los aspectos a
mejorar tienen que ver con la comunicacion entre personal y pacientes




TITULO: Evaluacion del nivel de conocimiento sobre el uso del acido folico para
la prevencion de defectos congénitos en gestantes que asisten a instituciones de
salud en Panama.

AUTORES: Celia Llanusa Ruiz, Luis Sotillo Bent, Nilza Caballero, Jaime Estrella, Eddy
Cabrera, Johana Gutiérrez, Dra Yazmina Gunzan.

PALABRAS CLAVES: acido folico, diagnostico prenatal, defectos congénitos, defectos del
tubo neural, prevencion

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

OBJETIVO: Determinar el conocimiento sobre el uso peri-concepcional del acido folico en la
prevencion de defectos congénitos en un grupo de embarazadas en Panama

DISENO: Esta investigacion es de tipo descriptivo y prospectivo, en ella se evallo a través de
un cuestionario el conocimiento de las gestantes sobre el uso del acido folico.

MATERIALES Y METODOS: La investigacion se dividio en tres etapas, que inician con la
investigacion sobre los defectos congénitos en Panama y su diagnostico prenatal, y concluye con
el conocimiento de la poblacion sobre la prevencion de estas anomalias con la ingestion de acido
félico, realizando recomendaciones para su prevencion. Las entrevistas a los pacientes se
compilaron en una base de datos y se discutieron con los especialistas que participaron en el
proyecto los resultados. A lo largo de todas estas actividades del estudio se generaron informes,
un manuscrito para publicacién y se organizaron actividades donde se difundieron los logros.

CONCLUSIONES: Los resultados muestran que un importante grupo de mujeres carece de
informacidn sobre bajos niveles de acido folico y su relacion con defectos del tubo neural. El
mayor porciento (69%) considera que las mujeres en edad fértil deben tomar &cido folico
(27.5%), comparada con las que consideran que solo durante el embarazo o si existen
antecedentes de malformacion congénita (3.5%). La mayoria de las mujeres (63%) recomienda
una dosis de acido folico a ingerir en el embarazo es de 5 mg.
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TITULO: Evaluacion del conocimiento sobre los factores de riesgo asociados a
defectos congénitos en mujeres en edad reproductiva en Panama.

AUTORES: Celia Llanusa Ruiz, Luis Sotillo Bent, Jaime Estrella, Eddy Cabrera, Johana
Gutiérrez, Yazmina Yunsan .

PALABRAS CLAVES: riesgo genético, diagnostico prenatal, defectos congénitos, prevencion
DESCRIPCION DEL ESTUDIO

OBJETIVO: Identificar el conocimiento sobre los factores de riesgo para los defectos congénitos
en un grupo de mujeres en edad reproductiva en Panama.

DISENO: Esta investigacion fue de tipo descriptivo de corte prospectivo, en ella se evaliio a través
de un cuestionario el conocimiento de 400 mujeres en edad reproductiva respecto al conocimiento
sobre los factores de riesgo para defectos congeénitos en el embarazo.

MATERIALES Y METODOS:

La poblacién estuvo conformada por el total de mujeres en edad reproductiva que acudieron a los
centros laborales vinculados a los participantes del proyecto en el periodo sefialado y que desearon
voluntariamente participar en la investigacion para la que se aplicaron cuestionarios. La muestra
fue elegida en base a la poblacion total calculada, tomando a las mujeres que acudieron a dichas
instituciones en un periodo de 5 meses, siendo un total de 400 las encuestadas. Se informd a los
participantes sobre las caracteristicas del proyecto, haciéndoles saber que su informacion puede
resultar atil para establecer estrategias educativas para la prevencion de estos defectos. Las
entrevistas a los pacientes se compilaron en una base de datos y se discutieron con los especialistas
que participaron en el proyecto los resultados.

Se evaluaron factores de riesgo relacionados con los antecedentes familiares, perinatales,
exposicion a agentes fisicos, quimicos y biolégicos. A lo largo de toda la investigacion se
generaron informes, un manuscrito para publicacion y se organizaron actividades donde se
difundieron los logros.

CONCLUSIONES:

El estudio ha mostrado el escaso conocimiento sobre los factores de riesgo para los defectos
congeénitos, en un grupo de mujeres en edad reproductiva entrevistadas en Panama, pues un
tercio de la poblacién entrevistada no fue capaz de identificar cada factor de riesgo de forma
correcta. Existe una pobre percepcion de los factores involucrados en el origen de las anomalias
congeénitas, muchos de ellos controlables y cuya exposicion puede evitarse en el embarazo.
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TITULO: Asesoramiento Genético y Diagndstico Prenatal de anomalias fetales
relacionadas con la infeccién Materna por Zika, en el Complejo Hospitalario
Arnulfo Arias de la Caja del Seguro Social, Panama.

AUTORES: Celia Llanusa Ruiz, Luis Sotillo Bent, José Leonardo Pérez, Yanet Torres, Nydia
Flores, Johana Gutiérrez

PALABRAS CLAVES: diagnostico prenatal, defectos congénitos, zika, infeccion fetal

OBJETIVO: Establecer una metodologia para Asesoramiento Genético y Diagnostico Prenatal
de anomalias fetales relacionadas con la infeccion Materna por Zika, en el Complejo Hospitalario
Arnulfo Arias de la Caja del Seguro Social, Panama.

DISENO: Esta investigacion fue de tipo descriptivo y prospectivo: incluy6 consultas
bibliogréficas, revision de informes, entrevistas a pacientes y reuniones de trabajo,
describiéndose al finalizar las alteraciones fetales mas importantes.

MATERIALES Y METODOS:

El estudio se dividid en tres etapas, que iniciaron con la investigacion sobre los defectos
congeénitos en Panama y su diagnostico prenatal, y concluy6 con el conocimiento de las
alteraciones mas frecuentes vinculadas a la infeccion fetal por el virus del zika y una propuesta
para el asesoramiento genético.

En cada fase el trabajo de campo incluy6 visitas a la institucion involucrada, entrevistas a las
pacientes, se discutié con los especialistas que participan en el proyecto y se evaluaron los
resultados. A lo largo de todas estas actividades del estudio se generaron informes y se esta
trabajando en un manuscrito para publicacion. Se realizaron diversas actividades donde se realiz6
difusién de los logros.

CONCLUSIONES:

De los 7 casos evaluados y seguidos por ultrasonido, solo uno mostré defectos fetales del sistema
nervioso. Estas anomalias han sido reportadas en otros casos, con excepcion del encefalocele que
podria vincularse al efecto del virus en el primer trimestre de la gestacion.

El patron de anomalias mostrado podria relacionarse con una infeccion fetal en el primer
trimestre de la gestacién, por presentarse un defecto de cierre del tubo neural. Debe considerarse
en este caso la transmision sexual de la infeccion.

El asesoramiento genético en los casos de infeccion materna por el virus del zika, es
imprescindible para el mejor seguimiento y evaluacién prenatal de la paciente, lo que les
permitira estar bien informadas para la toma de decisiones.

Se recomienda continuar evaluando las anomalias que se presentan en relacion a la infeccion por
el virus del zika en el embarazo y describir las méas frecuentes en cada trimestre de la gestacion.
Se propone un sistema de evaluacion para uniformar el seguimiento de los casos con infeccion
por el virus, el cual seré puesto a prueba en los nuevos casos atendidos.
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TITULO: Maltrato Infantil. Diagnéstico clinico-radiolégico forense.

AUTORA: Yanet Torres Acosta. Jorge Berbey, Celia Llanusa, Johana Gutiérrez, Nydia Flores.
PALABRAS CLAVE: maltrato infantil, diagnéstico clinico- radioldgico forense.
DESCRIPCION DEL ESTUDIO

OBJETIVO: Identificar necesidades de aprendizaje acerca de las caracteristicas clinicas y de
radiologia forense del Maltrato Infantil, en los Técnicos de Radiologia e Im&genes Diagnosticas
de la Clinica-Hospital “San Fernando” de la ciudad de Panama en ¢l periodo agosto 2016 a junio
de 2017.

DISENO. EI método fue descriptivo de corte transversal, cuanti-cualitativo. EI universo estuvo
compuesto por todos los técnicos de radiologia e imagenes diagnosticas de la Clinica-Hospital
“San Fernando” de la ciudad de Panama.

MATERIALES Y METODOS: Se gener¢ la informacion mediante la revision, analisis
documental y aplicacion de encuesta a todos los técnicos de radiologia e imagenes diagnosticas de
la Clinica-Hospital “San Fernando” de la ciudad de Panama.

CONCLUSIONES: Se evidencian en un 75% de los Técnicos en Radiologia e Imégenes
diagnosticas encuestados, las necesidades de aprendizaje relacionado con el maltrato infantil y sus
caracteristicas clinicas y radiolégicas. En el 81% de los técnicos encuestados, tienen el interés de
adquirir competencias en el diagndstico clinico y de radiologia forense en nifios victimas de
Maltrato Infantil. Se aplicd y evalud test de conocimientos al 100% de los Técnicos en Radiologia
e Iméagenes Diagnostica para determinar nivel de conocimientos clinicos, radioldgicos y legales
relacionados con el maltrato infantil.
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