
L I C E N C I A T U R A  E N  

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
Resolución CTDA-252-2022 del 10 de agosto de 2022
Modalidad: Presencial / Duración: 12 cuatrimestre

PLAN DE ESTUDIOS

ABREV. COD. DENOMINACIÓN DE LA 
ASIGNATURA

HORAS PRESENCIALES TOTAL
HORAS

TOTAL
CRED. PRE-REQ.

HT HP HL

PRIMER CAUTRIMESTRE

BIO 1001 Biología 32 0 48 80 3

ESP 1002 Español 32 0 0 32 2

MAT 1003 Matemáticas 48 0 0 48 3

QUI 1004 Química I 48 0 48 96 4

INT 1005 Introducción a la Nutrición 48 32 0 80 4

ING 1006 Inglés I 32 32 0 64 3

Subtotal 240 64 96 400 19

SEGUNDO CUATRIMESTRE

ANA 2001 Anatomía  32 64 0 96 4 BIO1001

HIS 2002 Historia de Panamá 32 0 0 32 2

GEO 2003 Geografía 32 0 0 32 2

ING 2004 Inglés II 32 32 0 64 3 ING1006

QUI2 2005 Química II 48 0 48 96 4 QUI1004

INF 2006 Informática I 32 32 0 64 3

Subtotal 208 128 48 384 18

TERCER CUATRIMESTRE

EST 3001 Estadística 48 0 0 48 3 MAT1003

FIS 3002 Fisiología 48 0 48 96 4 ANA2001

BIO 3003 Bioquímica de la Nutrición 64 0 0 64 4 QUI22005

TEC 3004 Técnica Dietética y Evaluación Sensorial 48 32 0 80 4

ING 3005 Inglés III 32 32 0 64 3 ING2004

EVA 3006 Evaluación Nutricional 48 32 0 80 4 INT1005

Subtotal 288 96 48 432 22

CUARTO CUATRIMESTRE

FIS 4001 Fisiopatología de las Enfermedades 
Nutricionales 48 0 48 96 4 FIS3002

BRO 4002 Bromatología 32 32 48 112 4 BIO3003

PSI 4003 Psicología 48 0 0 48 3

ECO 4004 Economía Alimentaria 32 32 0 64 3 MAT1003 
EST3001

ING 4005 Ingles IV 32 32 0 64 3 ING3005

DIE 4006 Dietética 32 32 0 64 3 EVA3006

Subtotal 224 128 96 448 20

QUINTO CUATRIMESTRE

BIO 5001 Bioestadística 64 0 0 64 4 EST3001

EDU 5002 Educación Nutricional y Didáctica 
General 48 32 0 80 4

REP 5003 Relaciones de Panamá con
Estados Unidos 32 0 0 32 2

MIC 5004 Microbiología y Parasitología 32 0 48 80 3 BIO1001

Subtotal 176 32 48 256 13

ABREV. COD. DENOMINACIÓN DE LA 
ASIGNATURA

HORAS PRESENCIALES TOTAL
HORAS

TOTAL
CRED. PRE-REQ.

HT HP HL

SEXTO CUATRIMESTRE

TEA 6001 Tecnología Alimentaria 32 32 48 112 4 BRO4002

EPI 6002 Epidemiología Nutricional 64 0 0 64 4 FIS4001

TED 6003 Técnica Dietoterápia 32 32 48 112 4 EVA3006

Subtotal 128 64 96 288 12

SEPTIMO CUATRIMESTRE

EDU 5005 Educación Ambiental 32 0 0 32 2

FAR 6004 Farmacología 64 0 0 64 4 BIO3003
FIS3002

NUTS 6005 Nutrición en Salud Pública 48 32 0 80 4

FISD 7005 Fisiología del Deporte 32 32 0 64 3 ANA2001

Subtotal 176 64 0 240 13

OCTAVO CUATRIMESTRE

DIEP 7001 Dietoterapia Pediátrica 32 32 48 112 4 FIS4001

DIEA 7002 Dietoterapia del Adulto 32 32 0 64 3 FIS4001

SIS 7003 Sistemas de Calidad y Formulación
de Alimentos 48 32 0 80 4 TEA6001

ADM 7004 Administración de Servicios de 
Alimentación y Nutrición 64 0 0 64 4 ECO4004

Subtotal 208 128 48 384 15

NOVENO CUATRIMESTRE

NUTD 8002 Nutrición en el Deporte 48 32 0 80 4 FISD7005

NUTG 8003 Nutrición en Geriatría 64 0 0 64 4 DIEP7001

NUTM 8004 Nutrición Materno-Infantil 64 0 0 64 4 TEA6001

TOX 8005 Toxicología de los Alimentos 32 32 48 112 4 ECO4004

Subtotal 272 64 48 384 16

DÉCIMO CUATRIMESTRE

ETI 8001 Ética y Bioética 64 0 0 64 4

COM 9001 Comunicación y Marketing 32 32 0 64 3 ESP1002

EPI 9002 Epistemología y Metodología de la 
Investigación Científica 32 32 0 64 3 EST3001

GES 9003 Gestión Nutricional 64 0 0 64 4

Subtotal 128 64 0 192 14

UNDÉCIMO CUATRIMESTRE

PPS 10001 Práctica Profesional 48 448 0 496 17 TODAS

Subtotal 48 448 0 496 17

DUODÉCIMO CUATRIMESTRE

TRA 11001 Trabajo de Graduación 32 64 0 96 4 TODAS

Subtotal 32 64 0 96 4

Total 2096 1312 528 3936 183
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